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Nehmt einander an, wie Christus euch
angenommen hat zu Gottes Lob!

RoM.1E,7

Liebe Mitchristen,

jeder Mensch lebt davon, dass jemand ein volles
Ja zu ihm hat. Auch wenn wir das nicht immer
so erleben, wie wir es uns wiinschen, oder gar
brauchen, so leben und gedeihen wir, weil eini-
ge, so gut sie konnten, ,Ja“ sagten: Du sollst
leben. Sie haben uns angenommen.

Wir wiederum sagen ,,Ja“ zu anderen, z.B. zu der
nichsten Generation. Darauf liegt Gottes Segen
- wenn sich die Herzen der Viter zu den S6hnen
wenden und die Herzen der Sohne sich den
Vitern zuwenden - wie es der Prophet Maleachi
formuliert.

Einander annehmen geschieht zuerst und
yhatiirlich“ zwischen Eltern und Kindern, unter
Geschwistern, zwischen Freunden usw.
Allerdings verweist uns die Jahreslosung dar-
tiberhinaus auf einen Zusammenhang, der nicht
»natiirlich“ gegeben ist: die durch Christus ini-
tiierte weltweite Gemeinschaft.

Dies bleibt eine grofle Herausforderung, die
auch mit zunehmendem Alter keineswegs leich-
ter wird: den Fremden anzunehmen, wie er ist.
Wir wissen alle, dass diese Aufgabe auch uns
Christen nicht leicht gelingt. Es scheinen sich zu
viele Hindernisse aufzubauen: der Andere
dhnelt uns und unseresgleichen so wenig; er legt
andere Vorlieben an den Tag; er gestaltet sein
Familienleben ganz anders; er bringt Erwartun-
gen an unsere Beziehungen und Bekannt-
schaften mit, die uns zunichst unbekannt,
fremd oder gar unangenehm sind. Unsere Ge-
schmicker, Gewohnheiten und Gewichtungen
sind eben so verschieden, schreibt Manfred
Siebald in seiner empfehlenswerten Entfaltung
der Jahreslosung ( SCM Brockhaus).

Das einende Element — so schreibt Paulus uns
Christen ins Stammbuch - ist Jesus Christus:
(Gott) helfe euch, Jesus Christus zum MafSstab

WWW.OJC.DE



fiir euren Umgang miteinander zu nehmen und
euch vom gemeinsamen Ziel bestimmen zu lassen.
(Rém 15,5b, NGU)

Wir werden unser Leben lang nicht damit zu
Ende kommen im Forschen und Erleben, wer und
wie Christus ist - in wie vielen Weisen er jeden
von uns Menschen auf der ganzen weiten Welt
angenommen hat, sich uns zuwendet, uns ein
Licht aufsteckt, uns aufweckt, uns heilend
beriihrt, uns nachfolgen und mitmachen ldsst.
Wenn dies schon so vielfiltig im Leben von Ein-
zelnen geschieht, welche Fiille haben dann erst die
Formen seines Naheseins im Blick auf die ganze
Christenheit! Und nie wird er miide, diese welt-
weite Kirche zu einer Okumene der Umkehrberei-
ten herauszufordern: Ehrt Gott, indem ihr einan-
der annehmt, wie Christus euch angenommen hat
(R.15,7 NGU).

Dieses Lob Gottes hat es in sich: wo Gott so ge-
ehrt wird, geben wir einander Raum zum Frieden
auf Erden und zum vers6hnten Miteinander de-
rer, die sich vorurteilsfrei nahe kommen konnen.

Die Autoren dieser Ausgabe sind in ganz unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern engagiert, befinden
sich in verschiedenen Lebensphasen, kommen aus
verschiedenen Kirchen und Gemeinden und sind
unterschiedlicher Nationalititen. Sie befassen sich
also von sehr unterschiedlichen Herangehens-
weisen mit dem Thema unserer Jahreslosung und
entfalten sie fiir die Vielfalt des Alltags. Jede und
Jeder betont auf seine Weise das Einander An-
nehmen und vermittelt uns dabei einen Einblick
in sein je eigenes Lob Gottes.

Wie gut, dass wir einander haben!

In der Nacht zum Ostermorgen singen und feiern
unsere Geschwister aus den Kirchen des Ostens:
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EDITORIAL

Tag der Auferstehung!

Lasst uns erstrahlen in festlicher Freude

und uns gegenseitig umarmen.

Lasst uns selbst diejenigen Briider nennen,
welche uns hassen.

Lasst uns alles vergeben wegen der Auferstehung
und also rufen:

Christus ist erstanden von den Toten.

Er hat den Tod durch den Tod besiegt

und denen im Grabe das Leben gebracht!

In herzlicher Verbundenheit und im Namen des
ganzen Redaktionsteams griflen wir Sie zu
diesem Osterfest

hre
1 /\/\m‘ﬁ L(Mﬂ/\‘ V



KONSTANTIN MASCHER

NEHMEN WIR MAL AN

PREDIGT ZUR JAHRESLOSUNG FUR 2015:,NEHMT EINANDER AN,
WIE CHRISTUS EUCH ANGENOMMEN HAT ZU GOTTES LOB." (ROMER 15,7)

Die Gemeinschaft der Christen in Rom, an die
sich der Brief des Paulus richtet, steckte in ei-
ner echten Beziehungskrise. Die Situation zwischen
Juden- und Heidenchristen war verfahren. Die
Israeliten stieffen sich am vermeintlich laxen
Lebenswandel der nicht an der Tora geschulten
Glaubigen, die wiederum an der Gesetzlichkeit der
Juden Anstofl nahmen. Wir erkennen die klassi-
schen Anzeichen einer Beziehungsstorung: gegen-
seitige Anklagen, Unterstellungen, Verallgemeine-
rungen, Uberheblichkeit, Streitigkeit und die feste
Uberzeugung, dass man selbst recht hat. In dieser
Situation ermahnt Paulus seine Geschwister in
Rom: ,,Nehmt einander an, wie Christus euch ange-
nommen hat zu Gottes Lob“ (Rom 15,7).

Ich mochte hier auf drei schlichte Fragen eingehen:

WAS SOLLEN WIR TUN?

Das mit dem Annehmen ist so eine Sache; mal
fallt es leichter, mal schwerer. Manche Menschen
konnen wir sehr leicht annehmen, andere nur,
wenn sie moglichst weit weg sind. Aus sicherem
Abstand tangiert es uns nicht, was sie tun oder
lassen. Und dann gibt es jene, tiber die wir eher
etwas annehmen, als dass wir sie selbst so an-
nehmen, wie sie sind. Damit halten wir sie uns
vom Leib: Wir bewerten, wie sie reden, wie sie
essen, was fiir ein Auto sie fahren, wie sie sich ver-
halten, wie sie ihre Kinder erziehen. Der Reiz sie
abzulehnen, scheint viel grofler zu sein, als der, sie
anzunehmen.

Wenig vorher schreibt der Apostel: Seid nieman-
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dem etwas schuldig; aufSer, dass ihr euch unter-
einander liebt, denn wer den andern liebt, der hat
das Gesetz erfiillt (Rom 13, 8). Er zitiert das
Liebesgebot aus dem 3. Buch Mose 19 Du sollst
deinen Nichsten lieben wie dich selbst. Friiher bin
ich ofter tiber dieses ,wie dich selbst gestolpert.
Lange meinte ich, die Selbstliebe in christlichen
Kreisen sei verpont. Wir sollen uns doch hin-
geben und selbstlos werden. Was hat denn das
»Mich-selbst-Lieben“ mit der Nichstenliebe zu
tun?

Der Religionsphilosoph Martin Buber iibersetzt
dieses Gebot folgendermaflen: Liebe deinen
Nichsten, denn er ist wie du! Prinzipiell kann ich
dem Satz sofort zustimmen. Ja, mein Néchster ist
ebenso ein Ebenbild Gottes und ein Siinder wie
ich. Aber der Satz sagt in der Tiefe auch etwas
iiber mich aus. Man konnte ihn auch so formulie-
ren: Liebe deinen Nichsten, denn er ist dir dhn-
licher als du denkst oder es dir wiinschst. Und:
Wenn du deinen Nichsten nicht annehmen
kannst, dann ist das ein Hinweis darauf, dass du
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dich selbst nicht annehmen kannst.

Ein Satz des Paartherapeuten Michael Lukas Mol-
ler geht mir nach: ,,Wir werten den anderen ab,
wenn wir uns minderwertig fithlen“ Es ist
manchmal gar nicht so einfach, die anzunehmen,
die stirker als wir selbst sind. Der - aus meiner
Sicht - Starke konfrontiert mich mit meinem
Selbstwert. Nicht selten halte ich mich in seiner
Gegenwart fir minderwertig. Weil ich das nicht
wahrhaben will, fange ich an, intensiv nach seinen
Fehlern und Schwichen zu suchen, um mir zu be-
weisen, dass er doch nicht so stark ist. Indem ich
ihn abwerte, kann ich mich aufwerten, mich in
einem besseren Licht darstellen und zurecht-
riicken. Aber das stort meine Fihigkeit zur
Annahme des anderen.

Ein weiterer Satz von Michael Lukas Moller greift
etwas auf, was wir auch bei Paulus finden: ,,Der
andere entlastet uns von den Seiten, die wir an




uns verachten.“ Verachtung ist im Romerbrief ein
wichtiges Thema: Die die koscheren Gesetze be-
folgenden Judenchristen verachten die Heiden-
christen, die unbelastet Fleisch von Tieren essen,
die nach heidnischen Opferriten geschlachtet
wurden. Hier bremst Paulus die Gesetzestreuen.
Es ist nicht ihre Aufgabe, iiber andere zu richten
und diese in unnotige Skrupel zu stiirzen, wih-
rend sie sich besser wihnen. Nur EINER kann
richten und wird richten. Gott selbst. Die Heiden-
christen, die sich mehr Freiheiten herausnehmen,
ermahnt er ebenso: Es ist besser, du isst kein
Fleisch und trinkst keinen Wein und tust nichts,
woran sich dein Bruder stofit (Rom 14, 21). Nach-
stenliebe heiflt in diesem Zusammenhang, dass
ich meinen Bruder und meine Schwester durch
mein Verhalten nicht in Bedringnis bringe oder
ihnen zum Anstof§ werde.

Wenn ich mich selbst frage, ob es etwas an mir
gibt, das ich nicht leiden kann, das ich verachte,
kann ich mir auf die Spur kommen. Denn wenn
jemand genau das tut, was ich an mir ablehne,
reagiere ich oft auf den anderen mit Verachtung.
Ich ermogliche mir so, vor meiner eigenen Wahr-
heit und der eigenen Selbstverachtung zu fliehen.
»Liebe deinen Nachsten, denn er ist wie du® ist fur
uns deshalb eine Herausforderung, weil es hier
mehr um mich geht, als um den anderen. Der ist
nur Ausloser oder Symptom fiir mein Unbehagen,
nicht die Ursache dafiir. Es geht — gleichnishaft
gesprochen - also darum, nicht den Splitter beim
anderen zu suchen, sondern den Balken im eige-
nen Auge zu sehen. Dem nachzugehen lohnt sich.

WIE SOLLEN WIR DAS TUN?

Wo Menschen miteinander arbeiten, glauben oder
leben, entwickelt sich frither oder spiter immer
auch ein Reizklima, am Arbeitsplatz genauso wie
in der Familie. Das ist vollig natiirlich. Paulus gibt
im Romerbrief einige Hinweise, wie Christus
seine Liebe und Annahme zu uns zum Ausdruck
gebracht hat.

Das Kreuz der Annahme hat vier Pole: freiwillig
(Entschiedenheit), vorleistungstrei (Gnade), ver-
ldsslich (Treue bis zum Tod) und lebensspendend
(Friichte der Gnade).

Jesus Christus hat sich uns freiwillig geschenkt
und sein Leben fiir uns gelassen. Paulus schreibt:
Denn dazu ist Christus gestorben und wieder
lebendig geworden, dass er iiber Tote und Lebende
Herr sei (Rom 12, 9). Freiwillig heif3t aus freiem
Willen: entschieden. Die Zeit, in der wir leben,
wird von dem Gedanken beherrscht, dass den
Reizen, die uns treffen, moglichst immer eine
unmittelbare Reaktion folgen darf und soll. Wenn
ich kein Gefiihl der Annahme, Zuneigung oder
Liebe empfinde, dann kann ich auch nicht an-
nehmen. Wenn ich jemanden nicht leiden kann,
dann kann (und muss) ich ihn nicht annehmen.
Der Logotherapeut Viktor Frankl, der die Todeslager
von Auschwitz und Dachau tiberlebt hat, soll gesagt
haben, dass zwischen Reiz und Reaktion ein Raum
liegt. In diesem Raum liegt unsere Verantwortung -
wir kénnen wiahlen. Wir sind unseren Reizen nicht
ausgeliefert, wie unangenehm die Umsténde auch
sind. Es gibt zwischen beiden Momenten einen Zeit-
Raum, den miissen wir erweitern und alternative
Reaktionsmoglichkeiten schaffen. Wer sich diese
Wahlmoglichkeit nicht zugesteht, beraubt sich selbst
der Freiheit und der Moglichkeit, tiber seinen Ist-
Zustand hinauszuwachsen.

Liebe ist kein Gefiihl, sondern eine Entscheidung.
Jede Entscheidung bedeutet, dass ich Verantwor-
tung fir meine Gefiithle und meine Gedanken
iibernehme. Ich muss mich nicht nur entscheiden,
ich darf es und ich darf mich dadurch verindern
lassen. Gebet, Gesprich, Seelsorge — das sind die
Raume, die ich aufsuchen kann, wo geschehen
kann, was Paulus an die Romer schreibt: Andert
euch durch Erneuerung eures Sinnes, damit ihr
priifen konnt, was Gottes Wille ist (Rom 12,2).

Ich will nicht leugnen, dass es sehr schwer sein
kann, eine solche Entscheidung zu treffen. Oft
scheitere ich an meinem Unwillen. Aber wir kon-
nen immer wihlen - unabhidngig davon, wie es
uns gerade geht. Vielleicht nicht beim ersten Mal,
vielleicht auch nicht beim zweiten oder zwanzig-
sten Mal. Doch irgendwann, weil mich das so
nervt, gehe ich endlich anders damit um. Wir
kénnen unseren Schweinehund nicht wegbeten,
wir konnen ihm aber ab und zu einen ordent-
lichen Tritt in den Hintern geben.
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Christus nimmt uns vorleistungsfrei an. Paulus
schreibt im 3. Kapitel: Wir ,werden ohne Verdienst
gerecht aus seiner Gnade und durch die Erlosung,
die durch Christus Jesus geschehen ist“ (Rom 3, 24).
Wir kénnen uns fiireinander entscheiden und ich
kann mich entscheiden, eine Verséhnung anzu-
streben und den Nichsten lieben zu wollen. Wir
kénnen - und sollten - die Mithe dafiir nicht
scheuen. Gelingende Beziehung ist immer mit Ar-
beit verbunden. Aber am Ende ist es Gnade. Denn
oft sind die eigenen Wunden so tief, dass wir sie
nicht einfach tiberbriicken konnen. Zwei Objekte
- wie Puzzlesteine -, deren Seiten ineinander pas-
sen, machen das anschaulich: Das Objekt mit der
Erhebung in der Seite, das sind wir mit unseren
Lebenswunden und Narben, die zum Teil heilen,
zum Teil aber auch bleiben. Das Objekt mit den
Vertiefungen steht fiir Christus und seine Wun-
den. Wenn wir unsere Wunde in die Wunde Chri-
sti legen, werden wir ganz.

Christus nimmt uns fiir alle Zeit an. Seine Treue
gilt — trotz der Abwege, auf denen wir herum-
irren. Wie kann man treue Zuwendung zum Aus-
druck bringen? Ein jiidisches Sprichwort sagt:
Gott gab den Menschen zwei Ohren, aber nur
einen Mund, damit sie mehr zuhoren als reden.
Ja, wir sind stark im Reden - stark, den anderen in
Grund und Boden zu reden - und wir sind stark
im Reden tibereinander. Das Miteinanderreden
fallt schwerer, weil es der Moglichkeit, Unrecht
haben zu kénnen, Rechnung trégt. Ich konnte Un-
recht haben, meine Haltung relativieren miissen
oder einsehen, dass das, was ich mir fein sduber-
lich zurechtgelegt habe, nicht stimmt. Der Philo-
soph Karl Jaspers sagte: ,Dass wir miteinander
reden, macht uns zu Menschen.“ Der Um-
kehrschluss wire: Dass wir iibereinander reden,
macht uns zu Unmenschen. Treu sein heif3t in
bestimmten Fillen: Halt den Mund!

Oft meinen wir, schon alles tiber einen Gefihrten
zu wissen. Wir haben jeden fein sduberlich in
Schubladen einsortiert. Wire es nicht ein Zeichen
der Treue und Verbundenheit, wenn ich die Hal-
tung annehme: ,, In Wirklichkeit kenne ich dich
nicht, ich entlasse dich aus meinen Vorstellungen.
Ich habe Interesse an dir und ich mochte dich
kennenlernen.“? Damit achte ich die Einzigartig-

BRENNPUNKT SEELSORGE 1/2015

e oot

keit, das Gewordensein einer Person und erlaube
meinem Gegeniiber zu sein, was er wirklich ist.
Christus nimmt uns an: freiwillig, vorleistungsfrei
und treu. Seine Annahme spendet Leben und
Frucht. Das ist der springende Punkt, wenn es um
die Frage geht:

WOzu EINANDER ANNEHMEN?

Wir sollen einander annehmen, wie Christus uns
angenommen hat: zum Lobe Gottes! Dort, wo
Christus mit seiner Gnade und seiner Gerechtig-
keit in unser Leben, in unsere Beziehung und in
unsere Bedrangnis kommt, reifen die Friichte der
Gnade. Paulus schreibt: Wir rithmen uns der
Bedringnisse, weil wir wissen, dass Bedringnis
Geduld bringt, Geduld aber Bewihrung, Bewdih-
rung aber Hoffnung, Hoffnung aber lisst nicht zu-
schanden werden; denn die Liebe Gottes ist aus-
gegossen in unsere Herzen durch den Heiligen
Geist, der uns gegeben ist (R6m 5, 3-6).

Der Nichste, der uns in Bedringnis fiihrt, ist
eigentlich dazu da, dass wir an ihm wachsen und
reifen. Ja, dass wir noch freier von uns selbst wer-
den. Damit geschieht, was Johannes der Taufer
von sich sagte: ,,Er muss wachsen, ich aber muss
abnehmen (Joh 3, 30). Mein Ich darf weniger wer-
den, damit Christus und seine Liebe immer mehr
Raum in meinem Leben gewinnen. Das befihigt
uns zur Hingabe und zur Selbstlosigkeit und
befreit uns, Gott mehr zu loben.

Die Zentrifugalkraft unserer Unterschiedlichkeit
treibt uns voneinander weg. Die Mitte aber, an die
wir uns halten und die uns hilt, ist Jesus Christus.
Bleiben wir in Thm, tragen wir dazu bei, dass der
Leib Christi nicht noch weiter auseinander geris-
sen wird. Das ist gemeinschaftlich gelebtes Lob
Gottes; ein Lob mit eschatologischem Horizont,
auf den sich unsere ganze Hoffnung richtet: Dass
wir einst alle vor dem Thron Gottes stehen und
ihn anbeten werden. Der Gott der Hoffnung aber
erfiille euch mit aller Freude und Frieden im Glau-
ben, dass ihr immer reicher werdet an Hoffnung,
durch die Kraft des Heiligen Geistes (Rom 15,13).



RuUDOLF M. BOHM

WAS UNS/TRAGT

VON DER LIEBE ZWISCHEN GOTT UND MENSCH UND MITMENSCH

us der Bibliothek der Kirchenviter ist uns der

Brief an Diognet (2. Jh.) [iiberliefert. Darin
heif3t es tiber die Christen: ,,Sie lieben alle Men-
schen, und doch werden sie von allen verfolgt. ...
Sie sind arm, machen aber viele reich. Sie werden
geschmidht und in der Schmahung verherrlicht.
Sie werden geléstert, aber gerechtfertigt. Sie wer-
den beschimpft, doch sie segnen. Sie werden ver-
achtet, doch sie erweisen Ehre. Sie tun Gutes und
werden dennoch bestraft, als wéren sie bose. Um
es kurz zu sagen: Was die Seele im Leib ist, das
sind die Christen in der Welt.“ Die folgende
Betrachtung des Wortes aus Rom 15, 7 Nehmt ein-
ander an, wie Christus Euch angenommen hat zu
Gottes Lob will dazu anleiten, uns immer wieder
zu priifen, wie es um unsere Liebe bestellt ist.

WIE SOLLEN WIR EINANDER LIEBEN?

Viele Probleme in unseren Beziehungen, die wir
schnell be- oder verurteilen, sind oft einfach
Unterschiede in den Ausdrucksformen oder reine
Missverstiandnisse. Es fallt uns schwer, die wirk-
lichen Absichten und Motive des anderen zu er-
kennen, weil wir uns unterschiedlich ausdriicken
und empfinden. Dass wir so verschieden sind, das
miissen wir erst einmal realistisch zur Kenntnis
nehmen und es - wenn moglich - mit Humor
akzeptieren.

Dazu ein ganz alltégliches Beispiel: Es gibt Men-
schen, die sehr ordnungsliebend sind. Die gering-
ste Unordnung macht sie nervos. Es gibt andere,
die es in einer allzu ordentlichen und allzu sehr
mit Vorschriften belasteten Umgebung kaum
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aushalten. Diejenigen, die die Ordnung lieben,
fithlen sich personlich angegriffen, wenn jemand
auch nur eine Kleinigkeit irgendwo herumliegen
lasst; ein anderer mit entgegengesetztem Tempe-
rament fithlt sich von dem, der eine perfekte Ord-
nung verlangt, schikaniert. Und dann sind wir
ibereinander entriistet. Was uns beim anderen
nicht passt, bringt uns gegen ihn auf. Statt mitein-
ander ins Gesprich zukommen, reden wir mit an-
deren tiber den anderen oder die andere: ,Das
geht doch nicht, so wie der/die das macht. Das
miisste man doch so und so, ganz anders und viel
besser machen ..“. In diesem Ton urteilen und
werten wir einander ab. Wenn man nicht auf-
merksam ist, besteht die Gefahr, dass unsere Fa-
milien und unsere Gemeinschaften zu einem Ort
unaufhorlicher Auseinandersetzungen werden,
zum Beispiel

o zwischen den Anhingern der Ordnung und
denen der Ungezwungenheit;

o denen, die die Piinktlichkeit lieben und
jenen, die sich den jeweiligen Situationen an-
passen wollen;

« denen, die die Ruhe lieben, und jenen, die
lautstark ihre Frohlichkeit ausleben;

o denen, die frith aufstehen und jenen, die bis
spét in der Nacht auf sind;

+ denen, die gerne reden und jenen, die lieber
schweigen.

WIE KONNEN WIR BESSER VERSTEHEN?

Wer verheiratet ist, kennt die Unausweichlichkeit
solcher Situationen, in denen die Unterschiede zu
einer hohen Schule der Liebe werden kénnen. In
unserer Ehe verwirkliche ich in der Regel zielstre-
big meine Vorhaben. Meine Frau jedoch versucht
in fast jeder gemeinsamen Unternehmung noch
etwas Niitzliches unterzubringen: einen kurzen
Besuch auf dem Weg; ein Zwischenhalt, um je-
mandem noch ,,kurz“ etwas vorbeizubringen; ein
kleiner Einkauf auf dem Heimweg; ein Umweg,
um sich noch an einem Aushang tiber eine Ver-
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anstaltung zu orientieren. Im Laufe von 38 Ehe-
jahren hat sich herausgestellt, dass es v6llig sinn-
los ist, dartiber zu streiten! Nein, in diesen schein-
bar kleinen Dingen ist es nétig, den anderen so zu
akzeptieren, wie er ist, zu verstehen, dass seine
Sensibilitat und Werte nicht die gleichen sind wie
meine. Meine Herausforderung ist es zu lernen,
mein Herz und Denken in Bezug auf den anderen
grofimiitiger und aufnahmebereiter zu machen.
Diese Art der Selbstverleugnung aber kostet mich
meinen Stolz. Und es lohnt sich nicht, unbedingt
Recht haben zu wollen, ja besonders sogar dann,
wenn wir wirklich einmal recht haben!

Es ist ein Gliick, dass uns die anderen durch ihre
Art und Weise, die Dinge zu sehen, wider-
sprechen, denn so haben wir einige Aussicht, uns
aus unserer Enge zu befreien und fiir anderes zu
offnen. Dabei erfahre ich, was der Theologe Paul
Schiitz so ausdriickte: ,, Der Ndchste steht uns in
Wahrheit nicht im Weg, sondern er steht am
Rande des Abgrundes als Schutzengel, der uns hin-
dert, aus den Realititen des Lebens hinaus in die
Tllusion zu treiben.”

Wir miissen und diirfen das, was zu uns gehort
und unserem Wesen entspricht, nicht iibergehen
und uns verbiegen, um vielleicht die Anerken-
nung des anderen zu bekommen. Wir diirfen uns
dem anderen ohne schlechtes Gewissen zumuten.
Natiirlich ist das kein Freibrief, unsere Eigen-
heiten und Macken riicksichtslos auszuleben.

Wenn Christus sich auf Menschen eingelassen
hat, ist er ihnen wirklich begegnet. Jemandem be-
gegnen heif3t, wirklich offen zu sein fiir ihn, sich
ohne Vorbehalte und Vorurteile auf ihn einzu-
lassen. Jesus wusste zutiefst um den Zustand der
Herzen seiner Gegeniiber, war mit all ihren inne-
ren Beweggriinden und Abgriinden vertraut. Er
durchschaute sie alle (vgl. Joh 5, 42 ff.). Und doch
nahm er sie in Liebe an, so wie sie sind. Um gleich
einem Missverstdndnis vorzubeugen: Den ande-
ren annehmen wie er ist, heifit nicht, alles gut zu
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heiflen, was er tut. Jesus nimmt einen auch dann
an, wenn er sagen muss: ,Mein Freund, was du
tust, wie du dich verhaltst, ist nicht recht!“ Aus der
Haltung Jesu kénnen wir ablesen: Gott liebt den
Siinder, aber er hasst die Siinde. Jesus kommt zur
Sache, ohne sein Gegeniiber abzulehnen. Das ist
so ziemlich das Gegenteil von selbstverstindlich,
dazu braucht es eine iibernatiirliche Liebe. Um die
konnen wir beten: ,Mein Herr, lass mich den
anderen mit deinen Augen betrachten, mit deinem
Herzen lieben und achten.”

WIE KONNEN WIR UNS LIEBEN?

Als ein Gesetzeslehrer Jesus auf die Probe stellen
wollte und ihn nach der wichtigsten Lebensregel
fragte, antwortete Jesus: Du sollst den Herrn,
deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer
Seele und mit all deinen Gedanken. Das ist das
wichtigste und erste Gebot. Ebenso wichtig ist das
zweite: Du sollst deinen Ndchsten lieben wie dich
selbst (Mt 22,37-40). Die Gottesliebe und die
Nichstenliebe entfalten sich also in zwei Rich-
tungen: ,Mit der Liebe zu Gott und der Liebe zu
den Menschen verhilt es sich wie mit zwei Tiiren,
die sich nur gleichzeitig 6ffnen und schlieflen
lassen: Offnet sich die eine, dann geht auch die
andere mit auf. Schlief3t sich aber die andere, dann
schliefSt sich auch die erste mit.“ (Séren Kierke-
gaard)

Doch hier wird noch ein dritter Aspekt der Liebe
aufgezeigt: die Liebe zu sich selbst: ,Du sollst
deinen Nichsten lieben wie dich selbst.“ Diese
Selbstliebe hat nichts zu tun mit dem Egoismus,
der sich selbst unentwegt in den Vordergrund
spielt, sich zum Mittelpunkt von allem macht.
Vielmehr bedeutet Selbstliebe die Gnade, mit sich
selbst im Frieden zu leben, in sein ganzes Sein, sei-
ne Gaben und Grenzen, seine Stirken und Schwi-
chen einzuwilligen. Gott ist Realist. Seine Gnade
wirkt nicht im Imagindren, im blutleeren Ideal
oder im Ertrdumten. Gott liebt die Wirklichkeit,
er wirkt in der ganz konkreten Existenz. Selbst
wenn mir mein alltigliches Leben nicht sehr
ruhmvoll vorkommt, so ist es hier und nirgendwo
sonst, wo ich mich von der Gnade Gottes beriih-
ren lassen kann. Gott liebt mit der Zirtlichkeit
eines Vaters, nicht die Person, die ich gerne sein
mochte oder die ich vielleicht einmal in ferner

Zukunft werden konnte. Nein, er liebt mich so wie
ich bin. Er interessiert sich nicht fiir Schaufenster-
heilige, sondern fiir die Stinder, die wir sind. Wir
verlieren zu viel Zeit damit, dariiber zu klagen,
dass wir so und nicht anders sind, dass wir diesen
Fehler oder jene Schwiche haben, oder auch da-
mit, dass wir uns all das Gute vorstellen, das wir
wirken kénnten, wenn wir anders wéren, weniger
verwundet, begabter... Das alles ist verlorene Zeit
und verschwendete Energie und verhindert, dass
der Heilige Geist unser Herz umwandeln kann.
Es gibt eine enge Verbindung zwischen der
Annahme seiner selbst und der Annahme der
anderen. Oft bringen wir es nicht fertig, die ande-
ren zu akzeptieren, weil wir uns selbst nicht
annehmen. Wer nicht im Frieden mit sich selber
ist, befindet sich notwendigerweise auch mit an-
deren im Kriegszustand. Die Nicht-Annahme sei-
ner selbst verursacht eine innere Spannung und
Frustration, die wir oft auf andere tibertragen, die
dann zu Priigelknaben unserer eigenen inneren
Konflikte werden. Etty Hillesum' schreibt: ,,Ich
fange an zu begreifen, dass man dann, wenn man
Abneigung gegen seine Néchsten hegt, die Wurzel
in dem Widerwillen gegen sich selber zu suchen
hat: Liebe deinen Nichsten wie dich selbst.”

WER SETZT DAS MASS?

Eine der schonsten Stellen des Evangeliums, die
zum Versohntsein mit sich selbst, seinem Néch-
sten und Gott einlddt, steht in Lukas 6,27-38. Es
lohnt sich, ihn hier als Ausschnitt wiederzugeben,
denn der Text ist Richtschnur fiir unsere Haltung
anderen gegentiber.

Ihr sollt eure Feinde lieben und sollt Gutes tun und
leihen, auch wo ihr nichts dafiir erhoffen konnt.
Dann wird euer Lohn grofs sein, und ihr werdet
Sohne des Hochsten sein; denn auch er ist giitig ge-
gen die Undankbaren und Bésen. Seid barmherzig,
wie es auch euer Vater ist. Richtet nicht, dann wer-
det auch ihr nicht gerichtet werden. Verurteilt
nicht, dann werdet auch ihr nicht verurteilt wer-
den. Erlasst einander die Schuld, dann wird auch
euch die Schuld erlassen werden. Gebt, dann wird
auch euch gegeben werden. In reichem, vollem,
itberflieffendem MafS wird man euch beschenken;
denn nach dem MafS, mit dem ihr messt und
zuteilt, wird auch euch zugeteilt werden.
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Es wire oberflachlich zu sagen: Gott wird grof3-
ziigig diejenigen belohnen, die grof3ziigig sind in
der Liebe und in der Vergebung, und er wird nur
spérlich jene belohnen, deren Haltung gegeniiber
dem Nichsten kleinlich und engherzig ist. Dieser
Vers beinhaltet einen wesentlich tieferen Sinn als
den einer Bestrafung oder Belohnung, die Gott
unseren Verhaltensweisen entsprechend austeilt.
Gott bestraft nicht, es ist vielmehr der Mensch,
der sich selber bestraft. Dieser Vers spricht ein
»Gesetz" aus: Wer sich weigert zu vergeben und zu
lieben, der wird frither oder spater selbst das un-
gliickliche Opfer seines Mangels an Liebe sein.
Das Bose, das wir den anderen antun oder antun
wollen, wird schliellich immer auf uns selbst zu-
riickfallen. Wer sich engherzig gegeniiber seinem
Néchsten verhilt, wird selbst das Opfer dieser
Enge werden. Wenn ich den anderen verurteile,
ihn verachte, ablehne oder Groll gegen ihn hege,
dann verfange ich mich selbst in einem Netz, das
mich ersticken wird. Durch den Mangel an Barm-
herzigkeit gegeniiber dem anderen schlief3e ich
mich selbst ein in eine kleinliche und beengte
Welt, eine Welt der Berechnung und des person-
lichen Vorteilsuchens, in der ich selbst ersticke. Es
braucht nur ein wenig gesunden Menschen-
verstand und Wirklichkeitssinn, um dieses Gesetz
und seinen unerbittlichen Charakter zu erkennen:
Du kommst von dort nicht heraus, bis du den letz-
ten Pfennig bezahlt hast (Mt 5,26).

Wer in sich selbst verschlossen ist, wessen Herz
dem Nichsten gegeniiber kleinlich und eng ist,
weigert sich zu lieben und ihm grofimiitig entge-
genzukommen. Grofimut in der Liebe und Barm-
herzigkeit im Urteil machen uns zu ,,Séhnen und
Tochtern des Allerhchsten und lassen uns in
einer Welt des Wohlwollens leben, wo die tiefsten
Sehnsiichte unseres eigenen Herzens eines Tages
in Erfillung gehen. Wenn du deinen Nichsten
liebst, sagt uns Jesaja, dann wird dein Licht hervor-
brechen wie die Morgenrite, und deine Wunden
werden schnell vernarben... Du gleichst einem
bewdsserten Garten, einer Quelle, deren Wasser
niemals versiegt (Jes 58, 6-11).

Unser Vorbild ist Jesus. Niemand besaf3 jemals
eine solche Wiirde und niemand liebte die Men-
schen je so hingegeben wie er. Indem wir es dem
Herrn gleichtun, werden wir
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o die anderen annehmen, wie sie sind, und
tiber vieles, was vielleicht drgerlich ist, hin-
wegsehen;

o den Fehlern anderer, aber auch den eigenen
gegeniiber, nachsichtig sein;

o uns schenken lassen, die anderen so zu sehen,
wie Gott sie sieht, und dann wird es uns nicht
schwerfallen, sie so wie er anzunehmen.

KANN MAN LIEBE GEBIETEN?

Viele Christen geraten unter Druck, wenn sie an
der Liebe Jesu gemessen werden, und sie sagen:
»Ich bin doch nicht Jesus!“ Ausdruck dieser Liebe
ist, dass er seinen Jiingern die Fiifle wischt. Wir
neigen in der Regel eher dazu, einander die Képfe
zu waschen. Wenn Jesus befiehlt: ,Wenn nun ich,
der Herr und Meister, euch die FiifSe gewaschen
habe, dann sollt auch ihr einander die Fiifle wa-
schen®, erscheint es naheliegend zu fragen: Kann
man denn Liebe gebieten? Liebe kann man doch
nicht befehlen. Sie ist doch ein Gefiihl, das da oder
nicht da ist, so lautet die gingige Meinung.
Vielleicht ist es weniger die Frage, dass ich nicht
lieben kann, sondern vielmehr, dass ich an etwas
festhalte, was meine Liebe hindert: Rechthaberei,
Selbstgefilligkeit, Stolz, Herzenshirte, Bequem-
lichkeit, Diinkel. Da wir hochst ungern mit unse-
ren Schattenseiten konfrontiert werden, suchen
wir nach praktischen Losungen: ,Was kann ich
tun, um das Problem méglichst schnell loszu-
werden?“ Auf dem Liebelernweg geht es aber nicht
um schnelle Losungen, sondern um eine bestédndi-
ge Umkehr. Doch immer, wenn es um wirkliche
Anderung geht, leistet das Herz in der Regel
Widerstand. Ob wir uns wirklich @ndern, be-
stimmt nicht die Einsicht, sondern ganz allein un-
ser Herz. ,Im Herzen steckt der Mensch, nicht im
Kopf“ (Arthur Schopenhauer). Das verhirtete
Herz hilt am Gewohnten fest und gibt das, was es
sich fiir sein Uberleben gesichert hat, nicht ein-
fach her. Oft scheitern wir auch daran, dass unser
angstliches Herz keinen Mut hat, etwas Neues zu
wagen oder ihm die Kraft dazu fehlt.

Die Frage, was ich tun muss, damit ich mit dem
anderen wieder gut auskomme, ist also falsch ge-
stellt. Nicht eine bessere Erkenntnis oder eine
durchschlagende Einsicht, rettet uns, sondern das
Bekenntnis des eigenen Unvermdogens. Meister
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Eckhart sagte: ,,Die Leute sollten nicht so viel dar-
iiber nachdenken, was sie tun sollen; sie sollten
dariiber nachdenken, was sie sein sollen.“ Es geht
um unser Sein, nicht um das richtige Tun! Die
Grundhaltung der Seinsgerechtigkeit wurde im
Mittelalter zusammengefasst in dem grof3artig-
einfachen Satz: ,,Weise ist der Mensch, wenn ihm
alle Dinge so schmecken, wie sie wirklich sind.”
Gott ist der Maf3stab! Gliicklich, wenn wir beten
und es auch wirklich so meinen: ,Dein Wille
geschehe.“ ,Dasselbe wollen und dasselbe abwei-
sen — das haben die Alten als eigentlichen Inhalt
der Liebe definiert: das Einander-dhnlich-Wer-
den, das zur Gemeinsamkeit des Wollens und des
Denkens fithrt. Die Liebesgeschichte zwischen
Gott und Mensch besteht eben darin, dass diese
Willensgemeinschaft in der Gemeinschaft des
Denkens und Fiihlens wichst: der Wille Gottes ist
nicht mehr ein Fremdwille fiir mich, den mir Ge-
bote von aufSen auferlegen, sondern mein eigener
Wille aus der Erfahrung, dass Gott mir inner-
licher ist als ich mir selbst. Dann wéchst Hingabe
an Gott. Dann wird Gott unser Gliick (vgl. Ps 73,
23-28).* Die gottliche Wahrheit ist nicht lebens-
fremd, sondern bestitigt unsere Erfahrung: Gott
verlangt nichts von uns, was er uns nicht zuerst
schenkt.

GOTT HAT UNS ZUERST GELIEBT!

Die Liebe Gottes ist darin sichtbar geworden, dass
er seinen einzigen Sohn in die Welt gesandt hat, da-
mit wir durch ihn leben (1. Joh 4,9). Gott hat sich
sichtbar gemacht: In Jesus kénnen wir den Vater
anschauen (vgl. Joh 14,9). In der Geschichte der
Liebe, die uns die Bibel erzihlt, kommt Gott uns
entgegen, wirbt um uns - im letzten Abendmabhl,
im am Kreuz durchbohrten Herzen Jesu, im Auf-
erstandenen und seinen Grofitaten, mit denen er
durch das Wirken der Apostel die entstehende
Kirche auf ihrem Weg gefiihrt hat. Er hat uns zu-
erst geliebt (1. Joh 4,10) und aus diesem ,,Zuerst*
Gottes kann auch in uns Liebe aufkeimen.

Das Wichtigste in unserem Leben ist also das Of-
fensein fiir das Wirken Gottes; das grofie Geheim-
nis aller Fruchtbarkeit und allen geistlichen
Wachstums besteht darin zu lernen, Gott handeln
zu lassen: Ohne mich kénnt ihr nichts tun (Joh
15,5), sagt Jesus. Diese gottliche Liebe ist unend-

lich viel méchtiger als alles, was wir durch unsere
eigene Klugheit oder eigene Krifte bewirken kon-
nen. Eine Bedingung, die es der Gnade Gottes er-
laubt, in unserem Leben wirksam zu werden, be-
steht darin, Ja zu uns zu sagen und zu der Situati-
on, in der wir uns befinden. Dies brauchen wir be-
sonders dann, wenn wir nicht mehr durchblicken,
weil wir uns in uns selbst verstrickt haben. Wenn
scheinbar alles zusammenbricht, haben wir die
Maoglichkeit zu Gott aufzublicken und zu sagen:
»Wir erkennen dich als den an, der jetzt dabei ist,
etwas zu gestalten.“ Beispielhaft handelte so der
Prior einer Gemeinschaft, in der es zu Eifersiich-
teleien gekommen war, so dass Gefahr bestand,
dass sie sich auflosen konnte. Als es sich in einer
Versammlung immer mehr zuspitzte, bat der
Prior um einige Augenblicke der Stille und sagte
schlieSlich: ,Lasst uns zusammen das Te Deurm
beten und Gott preisen fiir das, was er jetzt vor-
hat!” Dieser gemeinsame Aufblick zu Gott fithrte
unverziiglich die Anderung herbei. Denn darauf
kommt es an: Wenn wir nichts mehr verstehen
und trotzdem sagen: ,,Wir erkennen dich gerade
jetzt an®, dann 6ffnen wir ihm dadurch alle Tiren,
so dass er handeln kann. Karl Barth sagte in einer
Predigt Giber Rom 15,7: ,Wenn das Lob Gottes
Menschen zusammenfiihrt, dann entsteht eine in-
nige Gemeinschaft, die starker ist als alle Arten
von Beziehungen, die wir sonst kennen.“ An-
betung fiihrt zu einem Leben in Freiheit, in der
wir nichts mehr festhalten und angstlich schiitzen
miissen, weil wir Gott, unserem Herrn, der alles
in allem ist, ganz angehéren, und wir somit nichts
mehr haben, was uns entrissen werden kann. Wir
erhalten dabei Antwort auf die tiefe Frage des
Menschen ,Werde ich geliebt und wer ist es, der
mich liebt?“ und erfahren die Liebe Gottes als
Erfiillung unserer tiefsten Sehnsucht nach Gliick.

EINEM VERLIEBTEN IST NICHTS ZU VIEL

,Um das Gliick zu finden, bedarf es nicht eines
bequemen Lebens, sondern eines verliebten Her-
zens!“® Viele meinen, sie wéren gliicklicher, wenn
sie mehr besdflen, mehr Lob und Anerkennung
erhielten, dabei ist nur eins nétig: ein verliebtes
Herz. Gott hat unser Herz fiir die Fiille der ewigen
Giiter bestimmt. Deshalb kann keine Liebe dieses
Herz sittigen, wenn die Liebe schlechthin - die
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Liebe zu Gott - fehlt. Von da her erhilt jede andere
Liebe ihren Sinn. Und umgekehrt: Der Egoist, der
Eiferstichtige, der Besitzgierige kann die Freude
nicht finden, die Jesus den Seinen verheift (siche
Joh 16,22). Teresa von Avila schreibt: ,,Dies ist die
Kraft der Liebe, wenn sie vollkommen ist: Wir
vergessen unser eigenes Wohlgefallen, um dem zu
gefallen, den wir lieben. Und es ist wahrhaftig so:
Auch wenn wir grofle Mithen zu tragen haben,
werden diese Mithen angenehm, wenn wir er-
kennen, dass wir damit Gott gefallen. Alle Note
und Widerwirtigkeiten sind ertraglich, wenn wir
uns an Gottes Hand festhalten.

MEIN LEIB, FUR EUCH GEGEBEN

Beim letzten Abendmahl sprach Jesus das Dank-
gebet, brach das Brot und reichte es den Seinen mit
den Worten: Das ist mein Leib, der fiir euch hin-
gegeben wird. Tut dies zu meinem Geddchtnis!
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch und
sagte: Dieser Kelch ist der Neue Bund in meinem
Blut, das fiir euch vergossen wird (Lk 22,191f.).

Vor einigen Monaten horte ich vom Zeugnis einer
Missionarin, die in Athiopien lebt. Im Heimat-
urlaub wurde sie zu einem Gebetsabend einge-
laden und fragte die Jugendlichen: ,Was antwor-
tet ihr, wenn jemand zu euch sagt: Ich liebe dich?
Die einzig angemessene Antwort lautet: Ich liebe
dich auch. Dann sprach sie weiter: ,,In jeder
Abendmabhlsfeier macht uns Jesus eine ultimative
Liebeserkldrung, wenn er sagt: Das ist mein Leib,
hingegeben fiir dich! Was antworten wir darauf?
Sagen wir, das interessiert mich nicht, ich habe
das jeden Sonntag im Gottesdienst gehort, irgend-
wie langweilig. NEIN! Die einzige angemessene
Antwort auf eine solche Liebeserklarung ist, dass
wir zu Jesus sagen: Jesus, das ist mein Leib, hin-
gegeben fiir dich! Wenn ich in Athiopien zu den
Armen gehe und in der Hitze lange Wege zu Fuf§
gehe, weil wir kein Auto haben und ich miide wer-
de, dann sage ich: Jesus, das ist mein Leib, hingege-
ben fiir dich! Und wenn ich eine Arbeit tue, die
nicht so angenehm ist, dann sage ich: Jesus, das ist
mein Leib, hingegeben fiir dich!*

Als ich dieses schlichte Zeugnis horte, traf mich das
tief in meinem Herzen und ich dachte, das ist die
Weise, wie jeder Christ die Liebe zu seinem Néch-
sten in seinem Leben konkret werden lassen kann.
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o Wenn mir etwas beim anderen nicht passt
und ich aufgebracht gegen ihn bin, dann sage
ich: ,Jesus, das ist mein Leib, hingegeben fiir
dich!“

o Wenn ich in der Versuchung stehe, nur mei-
ne eigene Sicht fiir richtig zu halten, dann
sage ich: ,Jesus, das ist mein Leib, hingegeben
fur dich!“

o Wenn ich durch die ,unmaégliche Art eines
Anderen ungespitzt durch die Decke gehen
konnte, dann sage ich: ,Jesus, das ist mein
Leib, hingegeben fiir dich!*

o Wenn ich mich von keinem mehr richtig ver-
standen fithle und am liebsten fliichten
mochte, dann sage ich: ,Jesus, das ist mein
Leib, hingegeben fiir dich!*

o Wenn meine Frau das Gesprich mit mir ein-
fordert, weil ich seit Tagen so beschiftigt bin,
dann sage ich: ,,Jesus, das ist mein Leib, hin-
gegeben fiir dich!“

o Wenn ich in meiner Arbeit schon zum zehn-
ten Mal unterbrochen werde und ich Angst
habe, nicht fertig zu werden, dann sage ich:
»Jesus, das ist mein Leib, hingegeben fiir
dich!“

o Wenn meine Gemeinschaft Dienste von mir
verlangt, die meine eigenen Vorhaben ein-
schrinken, dann sage ich: ,,Jesus, das ist mein
Leib, hingegeben fiir dich!*

Beim letzten Abendmahl hat Christus seine letz-
ten Worte, seine innersten Gedanken den Jiingern
mitgeteilt. Er sagte: Wie mich der Vater geliebt hat,
so habe ich euch geliebt, bleibt in meiner Liebe!
Dieser Ruf zu lieben, wie Gott liebt, ist die wahre
Berufung eines menschlichen Lebens; sie gilt fiir
jeden!

Gott beruft uns zu einer Liebe, die vom Himmel
und nicht von der Erde kommt. Der Heilige Geist
wird unsere Herzen umwandeln und so weiten,
dass wir fahig werden, so zu lieben, wie Gott liebt.

Anmerkungen:

1. Jidin, die im September 1942 in Auschwitz ermordet wurde und de-
ren Tagebuch ,,Das denkende Herz in der Baracke® 1981 veroffent-
licht wurde.

2. aus: J. Ratzinger, Enzyklika ,,Deus Carita est”

3.]. Escriva, Die Spur des Sémanns, Nr. 795.

4. Teresa von Avila, Buch der Klosterstiftungen, 5,10.
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JEAN VANIER

HERAUSFORDERUNG GEMEINSCHAFT

VOM KLEINKARIERTEN FREUND-FEIND-SCHEMA
IN DIE WEITE LEBENDIGER BEZIEHUNGEN

Die beiden groflen Gefahren einer Gemein-
schaft sind ,,Freunde” und ,Feinde“. Men-
schen, die sich dhneln, finden sich sehr schnell.
Man ist gern mit jemandem zusammen, der einem
gefillt, der dieselben Ideen hat, dieselben Ansich-
ten, denselben Humor. Man bestirkt sich gegensei-
tig, man schmeichelt sich: ,Du bist wunderbar®, -
»Du bist auch wunderbar®, — ,Wir sind beide wun-
derbar, denn wir sind wirklich intelligent, echt be-
gabt.“ Aus menschlichen Freundschaften kann
aber sehr schnell ein Klub der Mittelméfligen ent-
stehen. Man sondert sich ab, man schmeichelt sich
gegenseitig und macht sich glauben, man wire
wirklich intelligent - und intelligenter als die ande-
ren. Die Freundschaft ist dann aber keine Ermuti-
gung mehr zum Wachstum, den Briidern und
Schwestern besser zu dienen, mit den empfange-
nen Gaben treuer hauszuhalten, intensiver auf den
Geist zu horen, mit mehr Vertrauen durch die Wii-
ste in das Gelobte Land der inneren Befreiung zu
ziehen. Die Freundschaft wirkt dann erdriickend
und wie eine Mauer, die uns daran hindert, auf die
Anderen zuzugehen und auf ihre Bediirfnisse zu
achten. Auf Dauer konnen solche Freundschaften

zu gefiihlsméBiger Abhangigkeit fithren. Sie ist
dann nur eine andere Form der Knechtschaft.

BEDRDOHTE SELBSTGEFALLIGKEIT

In einer Gemeinschaft gibt es auch ,, Antipathien®
Es gibt immer diejenigen, mit denen ich mich
nicht verstehe, die mich blockieren, mir wider-
sprechen, die das aufkeimende Leben in mir
ersticken. Allein ihre Gegenwart erscheint mir
bedrohlich, sie 16st Aggressivitit aus oder auch
eine Form knechtischer Unterwiirfigkeit. Ich
kann mich nicht ausdriicken und nicht ausleben.
Manche lassen in mir Eifersucht und Neid auf-
kommen. Sie sind all das, was ich gern sein mdch-
te. Thre Gegenwart erinnert mich daran, dass ich
nicht bin, was sie sind. Thre Ausstrahlung und ih-
re Intelligenz verweisen mich auf meine eigene
Armseligkeit. Andere wiederum fordern zu viel
von mir. Ich kann ihrem andauernden gefiihls-
mifligen Anspruch nicht gentigen. Ich bin ge-
zwungen, sie zuriickzustoflen. Diese Menschen
sind meine ,,Feinde®. Sie bringen mich in Gefahr.
Und selbst wenn ich es nicht zuzugeben wage, ich
hasse sie. Sicher ist dieser Hass nur psychologisch
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und nicht moralisch, das heifdt, er ist nicht
gewollt. Dennoch wiirde ich es vorziehen, wenn
diese Menschen nicht da wiren! Ihr Verschwin-
den, ihr Tod wire mir eine echte Befreiung.

Es ist ganz natiirlich, dass es in einer Gemein-
schaft sowohl eine gefithlsméflige Nihe gibt als
auch Blockierungen zwischen Menschen, die
verschieden empfinden. Das hat seinen Grund
zumeist in der Unreife unserer Empfindungen,
verursacht durch Ereignisse unserer frithesten
Kindheit, tiber die wir keinerlei Kontrolle haben.
Man muss diese frithkindlichen Verletzungen
durchaus ernstnehmen.

Lassen wir uns aber ausschliefllich von unseren
Gefiihlen leiten, so werden in der Gemeinschaft
sehr bald Cliquen entstehen. Von Gemeinschaft
kann dann nicht mehr die Rede sein, eher von
einer Ansammlung mehr oder weniger in sich
verschlossener Gruppen. Kommt man in gewisse
Gemeinschaften, dann spiirt man bald solche
Spannungen und die unausgesprochene Feindse-
ligkeit. Man sieht sich nicht mehr an. Man kreuzt
sich in den Fluren wie Schiffe in der Nacht. Eine
Gemeinschaft ist nur dann echte Gemeinschaft,
wenn die Mehrheit der Mitglieder sich ganz be-
wusst entschlossen hat, diese Schranken zu tiber-
winden, aus jenen Freundschaften, in die man
sich allzusehr versponnen hat, auszuschliipfen
und dem ,,Feind“ die Hand zu reichen.

Aber das ist ein weiter Weg. Noch keine Gemein-
schaft ist an einem Tag entstanden. Tatsachlich ist
sie niemals am Ziel. Sie ist immer unterwegs zu
einer grofSeren Liebe — oder aber sie fallt zurtick.

BEFREIENDE SELBSTERKENNTNIS

Der Feind macht mir Angst. Ich bin unfihig,
seinen Schrei zu horen, auf seine Bediirfnisse ein-
zugehen. Seine Aggressivitit und seine Herrsch-
sucht ersticken mich. Ich fliehe vor ihm oder
mochte, dass er verschwindet.

In Wahrheit macht er mir meine eigene Schwéche
bewusst: meine mangelnde Reife, meine innere
Armut - und die méchte ich nicht sehen. Die Feh-
ler, die ich bei anderen kritisiere, sind oft meine
eigenen Fehler, die ich nicht sehen mochte. Wer
andere und die Gemeinschaft kritisiert, wer nach
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der idealen Gemeinschaft sucht, flieht oft nur die
eigenen Fehler und Schwichen. Er will sich seine
Unzufriedenheit und seine Verletztheit nicht ein-
gestehen.

Die Haltung Jesu ist deutlich: Liebt eure Feinde;
tut denen Gutes, die euch hassen. Segnet die, die
euch verfluchen, betet fiir die, die euch misshan-
deln. Dem, der dich auf die eine Wange schldgt,
halt auch die andere hin... Wenn ihr nur die liebt,
die euch lieben, welchen Dank erwartet ihr dafiir?
Auch die Siinder lieben die, von denen sie geliebt
werden (Lk 6,27-29.32).

Ein falscher Freund ist derjenige, bei dem ich nur
gute Eigenschaften habe. In seiner Gegenwart
lebe ich auf. Er verhilft mir zu einem gewissen
Wohlbefinden. Er offenbart mich mir selber. Er
regt mich an. Deswegen mag ich ihn gern.

Der ,,Feind“ dagegen ruft Gefiihle in mir wach,
die ich nicht wahrhaben mochte: Aggressivitit,
Eifersucht, Angst, falsche Abhiangigkeit, Hass, die
ganze Welt der Finsternis, die ich in mir habe.
Solange ich nicht bereit bin, mich als jenes Ge-
misch aus Licht und Finsternis anzunehmen, das
ich nun einmal bin - aus Fehlern und Vorziigen,
aus Liebe und Hass, aus Reife und Unreife - wer-
de ich stets die Welt in ,,Feinde® (die ,Bosen”) und
»Freunde“ (die ,,Guten®) einteilen. Ich werde wei-
ter Schranken aufrichten, sowohl in mir als auch
um mich herum, und weiter mit Vorurteilen um
mich werfen.

Bin ich aber bereit, meine eigenen Fehler und
Schwichen anzunehmen und damit auch die
Méglichkeit, Fortschritte in Richtung auf die in-
nere Befreiung und wahrhaftigere Liebe zu
machen, dann werde ich auch die Fehler und
Schwichen der anderen besser annehmen kon-
nen. Ich werde auch ihnen die Méglichkeit des
Fortschreitens auf innere Freiheit und echtere Lie-
be zugestehen. Ich werde allen Menschen realis-
tischer und in Liebe begegnen. Alle miteinander
sind wir sterbliche und schwache Wesen. Aber
wir leben aus Hoffnung: Die Mdglichkeit zum
Wachstum bleibt immer gegeben.

Aus Jean Vanier: Gemeinschaft. Ort der Versoh-
nung und des Festes. Verlag St. Peter, Salzburg,
1983



SELBSTANNAHME
ALS GEISTLICHE HALTUNG



elbstannahme wurde einst als erstrebenswerte

Tugend gelehrt. Neben den Kardinaltugenden
(Glaube, Hoffnung, Liebe, Weisheit, Gerechtig-
keit, Mafl und Mut) lehrten unsere Viter im
Glauben weitere Tugenden, wie etwa die Geduld
im Umgang mit dem Selbst. Uber diese grofle
Tugend schreibt Romano Guardini: ,,So muss der,
der weiterkommen will, immer wieder von Neu-
em beginnen ... Geduld mit sich selbst ... ist die
Grundlage allen Fortschritts.“ Andere Tugenden,
die neben der so wichtigen Selbstannahme gelehrt
wurden, waren zum Beispiel Wahrhaftigkeit,
Loyalitét, Ordentlichkeit, Unparteilichkeit, Dank-
barkeit, Schweigen.!
Warum wurde die Tugend der Selbstannahme ge-
lehrt? Einfach deshalb, weil niemand mit der
Fihigkeit dazu geboren wird: Selbstannahme wird
heute (wenn tiberhaupt) als psychosozialer Ent-
wicklungsschritt in der Erziehungspsychologie ge-
lehrt. Die Psychologen weisen auf mehrere Uber-
gangsphasen zwischen der frithen Kindheit und
dem Erwachsenenalter hin, die viele Schritte psy-
chosozialer Entwicklung beinhalten. Verpassen
wir einen Schritt, geraten wir in Schwierigkeiten.
Im Idealfall kommt der Schritt der Selbstan-
nahme kurz nach der Pubertit. Er kann aber
kaum vollzogen werden, wenn wir frithere wich-
tige Schritte im Identifikationsprozess ausgelas-
sen haben oder wenn in der Pubertit die bejahen-
de miénnliche Vaterfigur fehlt. (Mehr dazu in
meinen Biichern Krise der Mdinnlichkeit und Du
kannst heil werden, bzw. unter dem fritheren Titel
Das zerbrochene Bild. Alle im Asaph-Verlag er-
schienen.) In diesen Fillen kommt es zu einem
grundlegenden ungestillten Liebesbediirfnis.” Es
braucht Einsicht und Heilung, um den Weg fiir
die Selbstannahme freizumachen. Wo sie fehlt,
liegen aller Wahrscheinlichkeit nach schwere
ungeheilte Erinnerungen an Ablehnung in der
Vergangenheit vor.
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NARZISSTISCHE
SELBSTBESPIEGELUNG

Pubertit und Adoleszenz ist fiir uns alle die nar-
zisstische Phase. Wir beschiftigen uns vor allem
mit unserem Korper. Wir betrachten uns im Spie-
gel, priifen jede kleine Erhebung in unserem
Gesicht, betrachten jeden Zentimeter unseres
Korpers. Wir mochten wissen, ob wir zum Mann-
oder Frausein die richtige Ausstattung haben, und
haben Angst, dass etwas nicht stimmen kénnte.
Midchen mogen die Grofie ihrer Briiste nicht (sie
sind entweder zu klein oder zu grof3), die Form
ihrer Beine, die Farbe und Struktur ihrer Haare,
und so weiter, ad infinitum. Jungen konzentrieren
sich oft auf die Grof3e (ihres Korpers und ihrer
Genitalien), ihre koérperliche Kraft und ihre
Fihigkeiten im Sport. Oft leiden sie an schweren
sexuellen Minderwertigkeitsgefithlen, wenn sie
sich mit anderen vergleichen.

In dem Maf}, indem wir es nicht schaffen, diese
Phase narzisstischer Adoleszenz hinter uns zu las-
sen, werden wir in einer Form falscher Selbstliebe
steckenbleiben. Schaffen wir es nicht, uns in rech-
ter Weise zu lieben, dann werden wir es in fal-
scher Weise tun. Die weit verbreitete morbide
Praxis von Introspektion (Selbstbespiegelung)’ ist
eine der hiufigsten Manifestationen von Narziss-
mus. Um zu einer gesunden Personlichkeit zu
werden, miissen wir von dieser selbstzentrierten
Phase zu einer vollen und sicheren Selbstan-
nahme gelangen. Jeder, der sich nicht annimmt,
ist in sich selbst gefangen.

Der Mythos von Narzissus ist die Geschichte der
Adoleszenz. Der Jiingling Narzissus sieht sein
eigenes Spiegelbild im Wasser und verliebt sich in
sich selbst. Seine Aufmerksambkeit ist so sehr auf
sein eigenes Bild gerichtet, dass er ins Stolpern ge-
rit, ins Wasser féllt und ertrinkt. Die allermeisten
Menschen haben diese Phase narzisstischer
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Adoleszenz, die C. S. Lewis das ,,finstere Mittel-
alter in jedem Leben“ nennt, nicht wirklich hinter
sich gelassen; es ist die Zeit, in der die ,hochst
unidealistischen Sinne und Bestrebungen ruhelos,
ja manisch wach sind“. Er beklagt das Verschwin-
den der ,,Dimension der wahren Phantasie®, wenn
die Seele in der Adoleszenz in die auto-erotische
Phase kommt.*

Aber die Tatsache, dass sich ein Christ nicht an-
genommen hat und diesen unreifen Narzissmus
tatsachlich nicht ganz hinter sich gelassen hat, ist
nicht immer offensichtlich. Als Mann kann er,
auch wenn er in seinem Mannsein unbestitigt ist,
sehr wohl auf das Bild des erfolgreichen Ge-
schaftsmanns, Finanzmagiers, Priesters oder was
auch immer fixiert sein. Wie Narzissus ist er ,,in
sein eigenes Bild gestiirzt“ und das authentische
Selbst (mit allem seinem authentischen Verlangen)
ist ertrunken. Dieser Mann kennt seine Identitit
als Person in Christus nicht; er erkennt sich noch
nicht einmal als eine authentische Person. Er ist
ein Mann mit einer Maske, dessen Wert und Iden-
titdt in seinen Rollen liegen. Wie er gesellschaft-
lich wahrgenommen wird, ist fir ihn wichtiger,
als das, was er im Privaten ist. Mit seinen Rollen
verdeckt er seine fehlende Selbstannahme. Seine
Kinder aber wissen schmerzhaft um die Wahrheit.
Solch ein Vater kann seine Kinder nicht bestiti-
gen, kann sie nicht aus der Pubertit und Adoles-
zenz heraus zur Reife rufen. Er ist selbst ohne
Bestatigung.

Karl Stern beschreibt, was mit einem Kind
geschieht, das sich mit einem der Eltern nur tiber
eine Rolle identifizieren kann. Das ist dann der
Fall, wenn ,eine markante Diskrepanz zwischen
der gesellschaftlichen Rolle einer Person und der
wahren Person vorliegt... Solch eine Kluft zwischen
der dufSeren Erscheinung und dem inneren Cha-
rakter existiert bei vielen von uns. Viele Psycho-
logen treffen eine Unterscheidung zwischen dem
,sozialen Ego‘ und dem eigentlichen Ego, zwischen
,Rolle‘ und Person. Jung nannte das soziale Ego
,persona’ im Unterschied zur eigentlichen Person-
lichkeit. Das Wort persona hat mit der Vorstellung
einer Maske zu tun. Die Schauspieler im antiken
Rom trugen Masken mit Mundstiicken, durch die
die Worte hindurch-klangen (= personare). Die

Person in ihrer gesellschaftlichen Rolle unter-
scheidet sich oftmals betrdchtlich von der Person in
ihrem Privatleben. Viele Menschen werden von
ihrer eigenen persona immer abhdingiger. Ihr gesell-
schaftliches Ego, ihre Rolle als Bankprdsident oder
Zugschaffner hat die gleiche Funktion wie das
aufSenliegende Skelett der Schalentiere.

Sie sind so sehr mit ihrem gesellschaftlichen Ideal
eins, dass sie zusammenbrechen, wenn man ihnen
ihre Stellung in der Gesellschaft nehmen wiirde;
nur wenig bliebe dann tiberhaupt {ibrig. Das her-
anwachsende kindliche Selbst ist fir diese Dis-
krepanz sehr empfinglich. Durch eine Reihe von
Faktoren identifiziert es sich mit ihren gesell-
schaftlichen Idealen, statt mit Menschen aus
Fleisch und Blut.*®

»Wihrend des Prozesses der Identifikation absor-
bieren die Kinder unser Wertempfinden wie in
einer Art Osmose. Wenn unsere Wertskala von
einer dufSeren Hierarchie geprigt ist, kénnen un-
sere Kinder nicht wachsen. Niemand kann von
Unechtem leben.

MANGELNDE BESTATIGUNG

Man muss es eigentlich nicht extra erwéihnen,
dass lange Zeit auch Frauen in der Kirche gelehrt
wurde (und zwar nicht durch die Schrift, sondern
von denjenigen, die die Lehre tiber die Unter-
ordnung der Frau missverstehen), ihre Identitit
nicht in Christus, sondern in ihrer Rolle als Ehe-
frau und Mutter zu finden.” Wir begegnen stidndig
den Kindern solcher Miitter wie auch den
Miittern selbst. Wurde die Mutter nicht geniigend
bestitigt, so dass die Kluft zwischen der wirk-
lichen Frau und der Rollenmaske zu grofl wurde,
dann identifiziert sich das Kind nicht mit der
Frau, sondern mit ihrem gesellschaftlichen Ideal-
bild einer Frau. Das folgende Beispiel wird dies
hoffentlich deutlich machen.

Eine Frau konnte keine Beziehung zu ihrer Mutter
als einem Wesen aus Fleisch und Blut haben. Das
gleiche Problem hatten die anderen Kinder in der
Familie. Sie hatten aber das Gliick, einen warmen,
liebevollen Vater zu haben, der sich um seine S6h-
ne und Tochter kiitmmerte. Gleichzeitig aber litten
sie darunter, dass er seine Frau idealisierte und als
»gesellschaftlich® hoher stehend behandelte. Und
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er hat diese Einstellung an seine Kinder weiter-
gegeben, denn sie alle respektierten sie aus den
gleichen Griinden, wenn auch nur aus Distanz.
Spater hatte diese Tochter dann selbst ein ideali-
siertes und oberflichliches Selbstbild. Sie hatte
sich nicht mit ihrer Mutter, sondern ihrem gesell-
schaftlichen Ideal von Frausein identifiziert. Das
lebte sie ihr ganzes Leben lang aus. So konnte sie
auch einen Mann nicht als eine reale Person
sehen, sondern nur als jemanden, der das zu leben
hatte, was sie als angemessene gesellschaftliche
Rolle in Bezug auf ihr falsches Selbstbild als Frau
ansah. Weil ihre Beziehungen zu anderen so ver-
dreht blieben, kimpfte sie ihr ganzes Leben lang
darum, sich selbst anzunehmen. Thre Loyalitdt
gegeniiber ihren Eltern und deren Sicht der Reali-
tdt war so stark, dass sie sich nie der Wahrheit
tiber ihre eigenen Bediirfnisse stellen konnte.
Haben wir nicht gelernt, uns selbst anzunehmen,
so ist es fiir uns wie auch fiir unsere Kinder von
entscheidender Wichtigkeit, dass wir die grofie
christliche Tugend der Selbstannahme suchen und
finden. In dem Maf3, in dem wir das nicht schaf-
fen, vollziehen wir auch den der Pubertit folgen-
den Entwicklungsschritt nicht. Wir lassen die nar-
zisstische Periode nicht hinter uns und bleiben in
einer falschen Form von Selbstliebe stecken, selbst
wenn das nur die Sorge iiber eigene ,,Minder-
wertigkeit“ oder Méngel sein sollte. Wir sind dann
nicht in der Lage, unsere Unzuldnglichkeiten,
unsere ,Kleinheit®, freudig in dem Bewusstsein
anzunehmen, dass Christus genug fiir uns ist. Wir
konnen anderen keine Annahme schenken, wenn
wir sie selbst nicht empfangen haben. In dem
Maf3, wie wir uns selbst nicht annehmen konnen,
werden wir auch unsere S6hne und T6chter nicht
bestitigen konnen; wir sind unfihig, die wahre
Person im anderen zu sehen und herauszurufen.

QUELLE DER IDENTITAT

Unsere Eltern sind unsere ersten Dialogpartner;
von der Empfangnis bis zur Adoleszenz ist ihre
Kommunikation mit uns entscheidend fiir unsere
Entwicklung. Im Dialog mit anderen werden wir
ins Leben gerufen.

Wenn unsere Eltern mit uns nicht oder in der
falschen Weise kommuniziert haben, miissen wir
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lernen, dieses Defizit auf eine gesunde Weise wett-
zumachen. Wir diirfen schwerwiegende Defizite
nicht leugnen, sondern miissen sie anerkennen
und lernen, mit ihnen zurechtzukommen. Wir
miissen unsere Reaktionen auf elterliches Kom-
munikationsversagen beachten und sie korrigie-
ren. Dabei ist es wesentlich, dass wir unseren
Eltern vergeben. Unsere tiefgreifenden Reaktionen
auf die Miangel und Siinden anderer gegen uns
machen einen Grofiteil dessen aus, was im Hei-
lungsgebet zu bearbeiten ist. Wenn diese subjek-
tiven Reaktionen erst einmal identifiziert sind,
und wir uns mit der Hilfe Gottes daran machen,
sie zu dndern, dann sind wir auf dem Weg, heil zu
werden. In der tiefen und guten Kommunikation
mit weisen Menschen und (in erster Linie) mit
unserem himmlischen Vater kommt es dazu, dass
wir mit diesen Dingen richtig umgehen konnen
und beginnen, die Heilung, die wir brauchen, zu
empfangen. Wenn unser innerer Mensch an einer
klaffenden Wunde der Leere, einem Gefiihl des
Nichtseins leidet, dann wartet er vor allem darauf,
das Wort, Christus selbst, zu empfangen. Und
dann, mit Thm, alle Worte des Lebens. Wahrheit,
Liebe, Verstehen, Licht, Freude, Aufrichtigkeit
dem gegeniiber, wie die Dinge wirklich sind - all
dies und noch vieles andere beginnt dann auf den
Fligeln echter Kommunikation mit Anderen in
unsere Seele zu flieflen. Im Gesprach mit Gott, der
anders ist als wir, entstehen wir.

Anmerkungen:

1 Romano Guardini, The Virtues, Chicago: Regenery Company 1967,
S.6

2 Das sind in erster Linie storge-Bediirfnisse, also nach familidrer
Liebe. Storge, griechisch atopyn, storgg, ist die freundschaftliche
Liebe und die Liebe von Familienmitgliedern untereinander. Eine
nihere Beschreibung der vier Arten von Liebe vgl. C. S. Lewis, Was
man Liebe nennt, Gieflen 1995

3 Vgl. Leanne Payne, Heilende Gegenwart, Asaph-Verlag, Liiden-
scheid, Kapitel 12

4 C.S. Lewis, Uberrascht von Freude, Gieflen 1992

5 Karl Stern, The Third Revolution, S. 149

6 Ebd. S. 150

7 Vgl. Leanne Payne, Heilende Gegenwart, s.o., Kapitel 4

Aus Leanne Payne: Verindernde Gegenwart.
Selbstannahme, Heilung und Vergebung. Asaph
Verlag, Liidenscheid 1998
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ANDREA STEIN

TESTFELD FAMILIE

EIN VERLASSENER ORT ODER FREIRAUM ZU WACHSEN?

Ich muss ich selbst sein, um den anderen zu sehen.
Wie kinnte ich seine Angst, seine Traurigkeit, seine
Hoffnung, seine Liebe verstehen, wenn ich nicht
selber Angst, Traurigkeit, Einsamkeit, Hoffnung
und Liebe fiihlen wiirde. (Erich Fromm)

DAsS ERSTE Du

Das erste Du in unserem Leben, das erste An-
genommensein, das jeder und jede von uns aus-
nahmslos erfahren hat, ist das Du Gottes, als er
den Ratschluss tiber unser Leben fasste: ,,Du sollst
leben.“ Diese Zusage gilt jedem Menschen, unab-
hingig davon, wie ,,passend“ oder ,,unpassend®,
wie geebnet oder widrig die Umstinde seines
Lebensbeginns auch gewesen sind. ,,Der Mensch
wird Ich am Du“ (Martin Buber).

Vor einigen Jahren begleitete ich eine junge Frau,
die mir erzdhlte, durch eine Vergewaltigung ent-
standen zu sein. Ich war hilflos. Was kann man
einem Menschen sagen, was ihn in dieser Situa-
tion wirklich erreicht? Nach einigen Gespriachen
kam mir ein Gedanke, fiir den ich Gott bis heute

sehr dankbar bin, weil er auch meine Sicht ver-
dndert hat. Ich sagte: ,So grof} ist Gott, dass er
selbst die tiefste Dunkelheit nutzt, um neues
Leben zu schaffen.“ Indem er neues Leben ent-
stehen lésst, bringt er Licht in die Dunkelheit, um
sie zu erhellen und letztlich zu tiberwinden. ,,Du
sollst leben® ist der erste Zuspruch, der uns zum
Ich werden lasst.

Mit diesem Zuspruch geht das einher, was z. B.
Maria und Josef in der Ankiindigung der Geburt
Jesu erfahren haben. Sie wurden zu Eltern be-
rufen, Mutter und Vater zu sein. Die Konstella-
tion Vater, Mutter, Kind nennt man ,,Familie®,
Wenn Sie ,,Familie” horen, was verbinden Sie
damit? Welche Gefiihle tauchen auf? An welche
Erlebnisse erinnern Sie sich? Nehmen Sie sich
doch einen Moment Zeit, ein paar Gedanken zu
notieren, die Thnen spontan einfallen.

Familie ,,die kleinste Zelle der Gesellschaft“ das

heifdt:
o  Einerseits erwichst die Gesellschaft aus der
Familie,
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o andererseits: So wie es in der Familie liuft,
lauft es in der Gesellschaft.

Diese kleinste Zelle ist die ,,Brutstdtte® unserer
Gesellschaft. Unsere Fahigkeiten, andere anzu-
nehmen, wird hier gelegt, in Beziehungen weiter-
gelebt und wirkt so letztlich in die Gesellschaft
hinein. Wenn wir uns aber unsere Gesellschaft
ansehen, den zunehmenden Verfall der bisher tra-
genden Werte, die Beziehungslosigkeit, den im-
mer hirter gefithrten Kampf um Daseinsberech-
tigung und das eigene Uberleben, die zunehmen-
de Verrohung und Gewalt, dann kénnen wir
leicht zu dem Schluss gelangen: ,,In der Familie
stimmt etwas nicht.”

Ich habe zehn Jahre meines Berufslebens in der
Frihforderung gearbeitet und war danach elf
Jahre nicht erwerbstitig, bevor ich im letzten Jahr
in geringem Umfang wieder in meinen alten
Beruf eingestiegen bin. Ich war erschrocken, was
in diesen Jahren geschehen ist. Hatten wir damals
vielleicht ein bis zwei Problemfamilien aus zehn,
so hat sich diese Zahl umgedreht. Wihrend wir
damals viele Kinder mit unklaren Entwicklungs-
verzogerungen oder Behinderungen betreuten,
sind es heute tiberwiegend Kinder, die sich auf-
grund des familidren Milieus nicht entwickeln
kénnen. Auf der anderen Seite erlebe ich auch
Menschen, die um ihre Familie ringen. Sie ver-
lassen gesellschaftlich iibliche Wege und nehmen
personlichen Verzicht auf sich, um Familie leben
zu kénnen.

FAMILIE ALS AUFTRAG GOTTES

Wenn wir ganz an den Anfang der Menschheit
zuriickgehen, so lesen wir in der Schépfungs-
geschichte 1. Mose 1,27 ff.: Gott schuf den
Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf
er ihn und schuf ihn als Mann und Frau ... Gott
segnete sie und erteilte ihnen den Auftrag: Seid
fruchtbar und mehret euch.

Gott schuf Adam und sprach: Es ist nicht gut, dass
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der Mensch allein sei, ich will ihm ein Gegeniiber
machen. Und Gott schuf Eva (1. Mose 2,18 ff).
Mann und Frau sind einander gegeben als Gegen-
iber. Zwei Pole, die grundverschieden und den-
noch aufeinander bezogen sind. In einem Puzzle
passen nicht die Teile zusammen, die gleich sind,
sondern die in ihrer verschiedenen Form zu
einem Ganzen gedacht sind.

Mann und Frau werden zusammen und gemein-
sam ein Ganzes, helfen einander zum Leben und
zur Vollkommenheit. Das geschieht in einem
stetigen Prozess des gegenseitigen Findens, Ein-
lassens, Kennenlernens, Infragestellens und wie-
der Annehmens. Mann und Frau bilden in ihrem
Streben nach Ganzheit eine Einheit fiir ihre Kin-
der. Und jedes Kind tragt die Sehnsucht nach die-
ser elterlichen Einheit in sich. Die Erschaffung des
Menschen ist ein Schopfungsakt, das Leben von
Eltern mit ihren Nachkommen Gottes Auftrag an
Mann und Frau. Gott beauftragt uns mit dem
Familienleben und traut uns diese Aufgabe zu.

GOTTES GRUNDLAGE FUR FAMILIE

Die grundlegenden Voraussetzungen fiir famili-
dres Miteinander finden wir in 1. Mose 3. Ich
beziehe mich auf die Grundaussage zur Gemein-
schaftsbildung und Arbeitsteilung in der Bibel:
»Der Mann wird den Acker bestellen.“ Der Acker
meint die Lebensgrundlage, den Broterwerb. ,Die
Frau wird Kinder gebédren.“ Das meint nicht nur
den Akt der Geburt, sondern weiter gefasst heifst
es, das Leben zu gestalten und Kinder ins Leben
zu begleiten.

Heute gilt diese Aufgabenteilung und deren
Zusammenspiel in der Ehe als konservativ und in
zerbrochenen Beziehungen und der zunehmen-
den Zahl Alleinerziehender ist sie objektiv so
nicht mehr lebbar. Ich habe es in der eigenen
Familie und auch bei anderen erlebt, dass diese
Lebensform Grundlage fiir Ruhe und Frieden ist.
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Ohne das zum Maf3stab erheben zu wollen,
betrachte ich es als grofles Geschenk, seit einigen
Jahren in dieser Lebensform leben zu diirfen.
Unser Eheleben ist reicher geworden, mein Mann
und ich sind in unseren Aufgaben als Vater und
Mutter angekommen und unser Sohn durfte
beheimatet sein. Als er im vergangenen Jahr eine
eigene Wohnung bezog, meinte er in den Ab-
schiedstagen: ,,Schon war, als ich aus der Schule
kam und es roch nach Mittag.“

Die Mutter begleitet durch den Tag, ist offen fiir
Gespriche und gibt emotionale Zuwendung. Es
gibt Sicherheit und Geborgenheit, wenn ein Kind
beim Heimkommen empfangen wird und einen
Ansprechpartner in der Familie hat, der einfach
da ist, Liebe, Zuwendung und Zeit investiert.

Der Vater ibernimmt die sachlichen und struktu-
rierenden Lebensaufgaben und fithrt in das Leben
ein, gibt Schutz, Halt und Tragkraft. (Natiirlich
gibt es immer Ausnahmen.) In diesem ge-
schlechtsspezifisch gegebenen Miteinander wach-
sen Kinder ganz natiirlich in eine eigene Familie,
in Lebens- und Wirtschaftsformen hinein. Mit
dem Erwerb von Fahigkeiten lernen sie zugleich
im familidren Zusammenspiel Verantwortung
fiireinander und das Leben zu {ibernehmen und
entwickeln Achtung vor den spezifischen Auf-
gaben des jeweils anderen Geschlechts.

Die grundlegenden Potenziale und Aufgaben von
Mann und Frau sind auch heute nicht aufgehoben,
aber stellen sich anders da. Sie sind - bedingt
durch eine lange Geschichte der Abwertung von
Frauen und der immer grofSer werdenden Zahl
von Alleinerziehenden - tiberlagert von Gleich-
stellungs- und Emanzipationsbestrebungen, die
den familidren Kontext oft nicht mehr lebbar
machen.

Politische Bestrebungen setzen darauf, dass ,,Miit-
ter die produktivste Zeit ihres Lebens nicht in
Kinderzimmern verbringen sollen®, bewerben die
,Vereinbarkeit von Beruf und Familie“ und setzen
auf eine gesamtgesellschaftliche Erziehung. Das
spiegeln 24-Stunden-Kitas, Ganztagsschulen und
vieles mehr.

LEBEN MIT VOR- UND NAGCHFAHREN

In 1. Mose 5 findet sich ein Geschlechterregister
von Adam bis Noah. Der jeweils Erstgeborene
wird aufgezahlt und hatte als ,,Stammbalter” tiber
Jahrhunderte hinweg besondere Bedeutung. Er
erhilt die Familie weiter, den Namen, die Abstam-
mung. Der Stammbaum ist ein besonderes Sym-
bol fiir Beziehungen: Jeder hat seinen Platz. Dieser
Platz steht in Verbindung mit den Vorfahren, aus
denen jeder von uns hervorgegangen ist und zu
den Nachfahren, fir die er die Grundlage bildet.
Dieser Platz vermittelt: Ich gehore dazu. Dazu-
gehoren ist die Voraussetzung fiir Horen. Das
Horen fordert zum Antworten heraus, woraus
Verantwortung erwichst. So entsteht eine Be-
ziehung, eine Kultur des Annehmens, die Giber
Generationen hinweg Tragkraft vermittelt.

Noch bis zum 2. Weltkrieg war es tiblich, sich zu
den Festtagen in der ,,guten Stube® bei den Grof3-
eltern zu treffen. Sie konnten aus ihrem Leben
erzahlen, Erfahrungen einbringen, Fahigkeiten
und Traditionen weitergeben. Wir sind weit davon
entfernt und unser Stolz ,,ich kann das alleine“
reifdt diese Beziehungen auseinander.

Meine Grofieltern hatten einen Garten. Gerne
erinnere ich mich an die vielen Gléser von einge-
wecktem Obst und Gemiise, die sie uns nach den
Ferien selbstverstandlich mit nach Hause gaben.
Eine 90-jahrige Frau spricht mir und meiner
Familie nach jedem Besuch bei ihr den Segen zu.
Es ist einfach eine Wohltat, den Reichtum ihres
Lebens so geschenkt zu bekommen.

Wir leben in einer Gesellschaft, in der die Stamm-
baume kleiner werden. Sie bestehen aus ein bis
zwei Generationen und sind schwerer nachvoll-
ziehbar. Nicht jeder hat seinen Platz, sondern man-
cher dient vielleicht nur als Ersatz fiir andere, muss
Verantwortung tragen, die nicht zu ihm passt und
in die er nicht hineingewachsen ist, z. B. als Part-
nerersatz. Das Leben von Kindern, die fortlaufend
wechselnde Viter haben, erinnert eher an einen
abgeschnittenen Baum, der einem Busch gleicht
und stédndig neue Triebe hervorbringt, aber keine
groflere Tragkraft entwickelt. Heute versuchen wir
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das Alte wieder zu beleben, z. B. in Form von
Mehrgenerationenhédusern und Leihgrof3eltern.
Kinder lernen wieder ein wenig von der voran-
gegangenen Generation, wobei jedoch oft das
natiirliche Gewachsensein und Dazugehéren fehlt.
Der Erstgeborene hatte im alten Israel auch noch
eine weitere Bedeutung: Er ist der Eckstein fiir die
Beziehung zu Gott. Der Erstgeborene gehort Gott
und wird ihm ,,geopfert®. Opfern meint in diesem
Zusammenhang, dass der Erstgeborene Gott fiir
einen Dienst zur Verfiigung gestellt wird. Einen
darauf bezogenen Zuspruch habe ich selbst einmal
als grofle Versohnung iiber viele Lebensfragen
erlebt. ,,Andrea, du bist die Erstgeborene und die
Erstgeborene gehort Gott.“ Ich war auf einmal mit
vielem, das in meinem Leben so anders war, ver-
sohnt, weil ich mein Angenommensein durch
Gott dahinter sehen konnte. Das Selbstverstandnis
als Erstgeborene weckte in mir die Bereitschaft,
ganz anders fiir Gott offen zu werden.

LEBEN ALS SOHNE UND TOCHTER

Im weiteren Verlauf des Bibeltextes wird von

Tochtern und Sohnen geredet. Wir reden nur noch

von Kindern, Jungen und Midchen, und auch hier

gibt es Bestrebungen, diese Gegebenheiten zu

iberwinden. ,,Tochter” und ,,S6hne“ bezeichnen

eine Beziehung, eine Zugehorigkeit. Mddchen und

Jungen kénnen durch die Annahme als Sohn und

Tochter in ihre Aufgaben hineinwachsen und das

Selbstvertrauen erwerben, diese Aufgaben auch

leben zu kénnen.

Nachdem Jesus geboren war, wurde Herodes zur

Gefahr fiir das Leben dieses Kindes. Diese Gefahr

ist auch in unserer Zeit real. Kinder werden durch

vielfaltige Einfliisse gestort, zu denen zu werden,

als die Gott sie sich erdacht hat.

Solche Faktoren konnen sein:

o Ablehnung

+ unangemessen frithe Fremdbetreuung

o  stindig wechselnde Bezugspersonen

o Verlust der elterlichen Geborgenheit durch
gesamtgesellschaftliche Erziehung

o Vereinsamung durch Vernachldssigung oder
Uberlastung der Eltern

o  Schicksalsschldge wie Krankheit, Scheidung,
Tod
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Die Eltern begleiten ihr Kind, gewdhren Nihe und
Schutz. Sie sind ungeteilt mit ihrem Kind unter-
wegs. Durch dieses Zugewandtsein, besonders
durch den Vater, kann sich die Individualitit eines
Kindes entwickeln. Im Zusammenhang mit der
wieder frither einsetzenden Fremdbetreuung er-
leben sehr kleine Kinder oft eine grofle Ver-
wirrung. Zuhause sind sie die kleinen Konige, die
Schitze, das Liebste, was die Eltern haben. Und
genau dieses Allerbeste wird weggebracht, ohne
dass das Kind es nachvollziehen kann. Die Folge
dieses Schmerzes kann zum Misstrauen gegen-
tiber jeder Art liebender Zuwendung fithren. Kin-
der, die durch unangemessen frithe Betreuung in
grofen Gruppen die individuelle Zuwendung der
Eltern entbehren miissen, lernen, einem ,,Leiter
oder Fiithrer zu gehorchen. Diesem ordnen sie
sich unter, ohne einen eigenen Willen ausbilden
zu konnen. Wer keine Individualitit entwickeln
konnte, kann ein Leben lang in dieser Leiter- oder
Fithrersuche verhaftet bleiben. Im spiteren Leben
begegnen uns diese Menschen als Personen, die
»nicht wissen, was sie wollen“ und deshalb nur
sehr schwer eigene Entscheidungen treffen
kénnen.

Was wir als Kinder erfahren haben, pragt unsere
Beziehungen, unsere Bereitschaft und unsere
Fahigkeit, andere anzunehmen, wie sie sind. Wir
kénnen ndmlich nur leben und weitergeben, was
wir selbst erfahren haben. So strahlen Familien-
beziehungen in die Gesellschaft hinein und bauen
Gutes und Ungutes. Hieraus wichst Verantwor-
tung, unseren Kindern ganz authentisch Mutter
und Vater zu sein und uns von Gott in diese Auf-
gabe hineinnehmen und zuriisten zu lassen.
Einige Fragen zum Schluss kénnen eine An-
regung sein, unseren eigenen Erfahrungen im
Lichte Gottes zu erkennen:
o Wie habe ich meine Mutter und meinen
Vater erlebt?
o Welches Gesicht hatte der ,,Herodes“ meiner
Kinderzeit?
o Nehme ich meine Aufgabe, Mutter oder Vater
zu sein, gerne an?
o Was mochte ich meinen Kindern und Enkeln
weitergeben?
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CLAUDIA UND DAVID ARP

BRULLEN, STANKERN, SICH VERPANZERN

KLEINE ZOOLOGIE DER KONFLIKTSTRATEGIEN

Es gibt zwar niemand gern zu, aber allzu oft 16sen
wir unsere Konflikte nicht viel anders als unsere
Freunde aus der Tierwelt. Erkennen Sie sich auch
in einer dieser Methoden und Reaktionen wieder?

MODELL SCHILDKRATE —
»ICH ZIEHE MICH ZURUCK#

In unserer Familie ist Dave die Schildkrote. Wenn
er mit einer schwierigen Situation konfrontiert
wird, ist seine normale Reaktion der Riickzug. So-
lange die Situation brenzlig ist, zieht er einfach
seinen Kopf in den harten Panzer zuriick. Clau-
dia, die gelegentlich einen leidenschaftlichen
Wortwechsel mag, kann auf den Panzer hauen —
leider ohne Erfolg.

Sind Sie eine Schildkréte? Ziehen Sie sich in der
Regel vor Konflikten zuriick? Das kann duflerlich
geschehen, indem Sie beispielsweise aufstehen
und den Raum verlassen. Oder Sie ziehen sich ge-
fithlsmaig zuriick und lassen den anderen ein-
fach abblitzen. Vielleicht fithlen Sie sich der Sache
nicht gewachsen und haben den Eindruck, Sie
kénnen ja doch nicht gewinnen, warum sollen Sie
also dartiber diskutieren? Lassen Sie uns eine klei-
ne Warnung aussprechen: Riickzug schneidet die
Beziehung zum Partner ebenso ab wie die Mog-
lichkeit einer Losung fiir den Konflikt.

MODELL STINKTIER —

»ANGRIFF IST
DIE BESTE VERTEIDIGUNG

Das Stinktier ist ein Meister des Sarkasmus und
gewohnlich sehr wortgewandt. Er oder sie wiirde
in der Regel eher alles tun, damit der andere

dumm dasteht, als sich selbst mit irgendwelchen
eigenen Fehlern auseinanderzusetzen.

Claudia hat viel von einem Stinktier. Thre bevor-
zugte Methode ist, Dave anzugreifen und ihm
allen Mist in die Schuhe zu schieben! Sie konzen-
triert sich sehr gern darauf, was er tut oder nicht
tut, und versucht, jede Verantwortung erst einmal
von sich zu weisen.

Seit wir Eheseminare durchfiihren, haben wir
eine Menge ,,Schildkroten® getroffen, die mit
»Stinktieren® verheiratet sind. Wir haben sogar
eine neue Spezies entdeckt: die Stinkkrote. Dabei
handelt es sich um eine Kreuzung zwischen
Stinktier und Schildkrote. Wie geht sie mit Kon-
flikten um? Indem sie den anderen angreift und
sich dann in ihren Panzer zuriickzieht.

MODELL CHAMALEON —
»NUR NICHT AUFFALLEN

Das Chamileon wechselt seine Farbe, um sich sei-
ner Umgebung anzupassen; auf diese Art vermei-
det es die Auseinandersetzung. Es stimmt jeder
Meinung zu, die geduflert wird. Wenn es sich in
einer ruhigen Gruppe befindet, ist es auch ruhig.
Ist es in einer lebhaften Gruppe, wird es laut. Sein
Wunsch, dazuzugehoren und akzeptiert zu wer-
den, hindert es daran, seine wirkliche Meinung
auszudriicken. Wenn es nun in einen Konflikt
gerdt, wird es sich der Mehrheit anschlieflen.
Haufig ist der Partner vom Typ Chamileon der-
jenige, der nach dreifligjahrigem ,Nachgeben®
plotzlich den Ehepartner verldsst. Niemand
begreift, was ihn oder sie zu diesem Schritt ver-
anlasst hat, da er oder sie sich stets so tiber-
zeugend angepasst hatte.
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MoODELL EULE -
»NUR KEINE GEFI:II*-HV_E“

Die Eule versucht wie die Schildkrote, dem Kon-
flikt aus dem Wege zu gehen. Allerdings sind die
Methoden dieses Typs ganz anders. Er ist der
intellektuell Argumentierende; sein Motto lautet:
»Gefiihle vermeiden um jeden Preis!“ Eine Eule
wird stundenlang ein Thema auf der rein intellek-
tuellen Ebene diskutieren, solange es dabei nicht
um die Frage geht, was er oder sie dabei empfin-
det. Sie beschiftigt sich lediglich mit Fakten,
Fakten und nochmals Fakten.

~
V)

MODELL GORILLA —
»SIEG UM JEDEN PREIS

1

Der Gorilla muss gewinnen, und zwar um jeden
Preis. Seine beiden bevorzugten Waffen sind
Manipulation und Einschiichterung. Unter seiner
rauen Schale steckt eine Person, die sehr unsicher
sein kann und die gut dastehen maochte, koste es,
was es wolle. Er fithrt Buch tiber erlittene Kréin-
kungen, Verletzungen und die Fehler der anderen,
um sie bei passender Gelegenheit hervorzuholen
und einzusetzen. Er erzahlt einem gern, was bei
anderen und tiberhaupt falsch lduft und warum er
selbst recht hat!

Wir werden niemals das Eheseminar vergessen,
bei dem sich ein Teilnehmer als der klassische
Gorilla entpuppte. Wir konnten kaum eine Ein-
heit wie vorgesehen zu Ende bringen, weil Bill uns
standig unterbrach, um uns zu korrigieren und
uns davon in Kenntnis zu setzen, was wir falsch
machten — oder wie wir es besser machen kénn-
ten, wenn wir es ,auf seine Weise® titen. Er griff
fortwahrend seine Frau an und machte sie klein.
Eine Losung kam aus dem Teilnehmerkreis.
Wihrend einer Pause stahlen sich einige aus dem
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Raum und kehrten mit einer grofien Bananen-
staude fiir Bill, den Gorilla, zuriick. Jetzt endlich
tiel der Groschen! Ob er daraufhin sein Verhalten
grundlegend gedndert hat? Das kann man nicht
behaupten, aber er ist dabei, seinen Stil zu korri-
gieren, und die Ubungen im Seminar waren ihm
eine Hilfe.

WIE GEHEN SIE MIT ARGER UM?

Wenn Sie die folgenden drei Fragen beantworten,

kann Thnen das bei der Diagnose helfen:

o Wie fiihle ich mich, wenn ich wiitend werde
(zum Beispiel frustriert, missverstanden, ent-
tduscht, allein gelassen ...)?

o Was tue ich, wenn ich wiitend werde?

o Was wire eine angemessenere Reaktion?
(Nicht gerade die, die eine Seminarteilneh-
merin nannte: ,Ich méchte ihn umbringen!®)

Schauen Sie sich die folgenden Maglichkeiten an

und markieren Sie die Aussagen, die fiir Sie in

Frage kommen:

o  Ich wiinschte, ich kénnte das ,,heifle Eisen®
hinlegen und es abkiihlen lassen.

o  Ich wiinschte, ich konnte einen Angriff star-
ten und so meinen Arger abreagieren.

o Ich wiinschte, ich koénnte verhindern, dass
meine Wut sich immer mehr steigert.

o Ich wiinschte, wir kénnten den Konflikt
gemeinsam losen und Schritte zu mehr Ver-
trautheit tun.

Was Sie dann zur Konfliktbewiltigung unter-
nehmen konnen, um zu einer Losung zu kom-
men, ist ein nichster Schritt (im Buch ab S. 173).
Und keine Sorge: Es besteht Grund zur Hoffnung!

Aus C. u. D. Arp: Das Ehe-Team. Fitnessprogramm
fiir die Partnerschaft, Brunnen, Gieflen 1995
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BERNHARD MEUSER

ALLE SIND CHRISTUS!

LEBEN MIT DEM GUTESIEGEL GOTTES

adame Helena Blavatsky, eine der schil-

lerndsten Figuren des 19. Jahrhunderts, ist
die Urheberin der sogenannten ,,Wurzelrassenleh-
re", einer kruden Weltanschauung, die davon aus-
geht, dass es verschiedene Grade von Menschsein
und eben auch héhere und niedere Rassen gibt.
Daraus schopfte nicht nur Rudolf Steiner und die
Anthroposophie, nach der ein Mensch bei der Ge-
burt noch nicht voll und ganz Mensch ist - er wird
es erst in Siebenjahres-Zyklen -, daraus schéopfte
auch der Nationalsozialismus mit seiner Lehre von
der Uberlegenheit der arischen Rasse und ihrer
Verachtung der ,,Untermenschen®.

ALLE MENSCHEN SIND GLEICH ...

In der scheinbar so harmlosen Esoterik finden
sich hiufiger Gedanken, die vom Hinduismus in-
spiriert sind. Dort gibt es seit Jahrtausenden so-
genannte Kasten: Wer das Pech hat, in eine niede-
re Kaste oder gar in die niedrigste hineingeboren
zu werden, ist offensichtlich ,karmisch® (vom
Karma = Schicksal her) dazu verurteilt, Men-
schen einer hoheren Kaste die Toiletten zu reini-
gen. Solange wir in Europa und Amerika dariiber
diskutieren, ob man Embryonen ,,ztichten darf,
um daraus - sie tétend — Stammzellen zu ge-
winnen, haben wir keinen Grund, uns tiber das
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Menschenbild der Blavatskys, Arier-Ideologen
und kastenfixierten Hindus zu erheben.

PENNER UND KULTSTAR

Benedikt von Nursia befiehlt seinen Monchen,
»alle Menschen zu ehren®. Damit war er nicht nur
fiir seine Zeit — die Sklavenhalter-Gesellschaft des
5.und 6. Jh. - revolutionir. Es ist auch heute noch
shocking, dass zwischen dem abgerissenen Penner
und dem Kultstar, dem die Massen zu Fiiflen
liegen, kein Unterschied zu machen ist. Es ist auch
kein Unterschied zu machen zwischen einem
Kind im Mutterleib oder einem dahinvegetieren-
den alten Menschen und einem Menschen in der
Bliite seiner Jahre. Grundsitzlich haben sie alle
die gleiche Wiirde.

Diese Wiirde ist nicht ein gefithlter Minimal-
konsens (,,Schliefilich ist der arme Hund ja auch
ein Mensch!); sie beruht auf einer gottlichen Ga-
rantieerkldrung. Jeder Mensch tragt ein gottliches
Qualitétssiegel auf der Stirn, ,Made in Divinity®
Gott hat diesen Menschen, in welchem akuten
Zustand er sich auch immer befindet, gewollt. Er
liebt den grofiten, schonsten, wiirdigsten, ersten,
besten Menschen nicht weniger als den Erst-
besten. Er ist fiir die Heroen der Nachstenliebe
nicht weniger gestorben als fir die grofiten Ver-
sager und ausgebufftesten Lumpenhunde.

DEMENTE UND GENIES

Gottes Hand liegt auch auf den Dementen und
Lastigen, den Schutzlosen und Preisgegebenen —
ja, besonders auf ihnen.

Was heifdt nun, einen Menschen ehren? Es heif3t,
ihm die Wiirde geben, die ihm zusteht. Da ist
man schnell bei der Leistungsbilanz eines Men-
schen: Wer viel leistet, dem steht viel Ehre zu!
Natiirlich haben ein Regierungschef oder ein
Konzernlenker Recht auf Ehre. Die wissen auch,
wie sie drankommen. Aber was ist mit den
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Menschen, die keine Leistungsbilanz vorzuweisen
haben? Haben die keine Ehre?

Nicht tiberall. Aber in einem Benediktinerkloster.
Es ist hinreiflend zu sehen, was man mit einem
x-beliebigen Menschen gemacht hat, der in ein
Benediktinerkloster kam. Noch hinreiflender ist
die Begriindung, die Benedikt fiir seine alle kul-
turellen Muster und Standesmuster durch-
brechende Regel 53 gibt: ,,Alle Fremden, die kom-
men, sollen aufgenommen werden wie Christus;
denn er wird sagen: ,Ich war fremd, und ihr habt
mich aufgenommen.’... Allen Gésten begegne man
bei der Begriiflung und dem Abschied mit grof3er
Demut: Man verneige sich, werfe sich ganz zu
Boden und verehre so in ihnen Christus, der in
Wabhrheit aufgenommen wird.”

HUNGRIGE UND FREMDE

Das ist ein ganz starkes Tool zum Leben auch in
dieser Zeit. Man geht in den Tag - und jede
Begegnung, die ich heute mit einem Menschen
habe, hat eine radikal neue Dimension. Der
Mensch, der mir in der U-Bahn gegeniibersitzt —
eigentlich miisste ich mich nach benediktinischer
Art vor ihm auf den Boden werfen. Man unter-
lasst es besser, denkt aber vielleicht an Jesu Wort:
Ich war hungrig, und ihr habt mir zu essen gege-
ben; ich war durstig, und ihr habt mir zu trinken
gegeben; ich war fremd und obdachlos, und ihr
habt mich aufgenommen; ich war nackt, und ihr
habt mir Kleidung gegeben; ich war krank, und ihr
habt mich besucht; ich war im Gefdngnis, und ihr
seid zu mir gekommen (Mt 25,35-37).

Aus Bernhard Meuser: Christsein fiir Einsteiger,
fontis-Veﬂag 2014, ISBN 978-3-03848-003-7
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JORG BERGER: STACHLIGE PERSONLICHKEITEN -
WIE SIE SCHWIERIGE MENSCHEN ENTWAFFNEN. FRANCKE-VERLAG,

MARBURG 2014, 9,95 EUR

WER KUSST SCHON GERNE
EINEN IGEL?

»Nehmt einander an...“

fordert uns die Jahres-

losung 2015 heraus. Was

aber, wenn es in unse-

rem Umfeld Menschen

gibt, die uns das Leben

schwer machen? Ge-

rade glaubige Men-

schen, die die christ-

lichen Gebote der

Nichstenliebe  und

Vergebung leben wol-

len, stehen in der

Gefahr, Opfer von

schwierigen =~ Men-

schen zu werden.

Wie reagieren Sie,

wenn andere ihre Stacheln aus-

fahren, unfreundlich und verletzend sind

oder Sie auslaugen? Zwingen Sie sich zum

Liebsein? Schlucken Sie Arger? Quilen Sie

sich durch einseitigen Einsatz zu einem be-

stimmten Menschen eine einigermafien

gute Beziehung herzustellen? Dann haben

Sie die christlichen Werte vielleicht falsch

verstanden oder es mit einem schwierigen

Menschen zu tun. An dieser Stelle ist per-

sonliche Reife und eine kluge Gegenwehr

gefragt.

In seinem Buch ,Stachlige Persénlich-

keiten — Wie Sie schwierige Menschen

entwaffnen® befasst sich der Diplom-Psy-

chologe Jorg Berger genau mit diesem

Thema. Er stellt dazu sieben Prototypen

schwieriger Personlichkeiten vor z. B.

Grenzverletzer, Blender, Einschiichterer,
Abwerter, Energierduber etc.

Jedem Typ raumt der Autor ein Kapitel ein,

in dem die psychologische Definition

durch Fallbeispiele aus seiner Praxis leben-

dig wird. Meistens kann man das schwere
Schicksal eines Menschen erahnen, das ihn
dazu bringt, unangenehmes Verhalten, wie
Manipulation, Tauschung, Beleidigung
oder Verantwortungsflucht an den Tag zu
legen. Dennoch kommen andere dadurch
an die Grenzen ihrer Belastbarkeit und
Toleranz. Jorg Berger betrachtet die vorge-
stellten Personlichkeiten moglichst neutral
und realistisch, um zu einer konkreten
Hilfestellung im Umgang mit ihnen tiber-
zugehen, ohne dabei jedoch die Grenzen zu
leugnen. Am Ende jedes Kapitels werden
die wichtigsten Tipps im Umgang mit dem
jeweiligen Typ so zusammengefasst, dass
sie auf einen Blick zur Verfiigung stehen.

Die Empfehlungen der meisten Kapitel
stiitzen sich auf bewéhrte psychologische
und therapeutische Strategien. Damit ist
das Buch auch fiir Menschen ohne
Christusbeziehung interessant und hilf-
reich. Gleichzeitig ist es jedoch, wie der
Autor selbst sagt, ,,nach oben offen.

An Jesu Beispiel beschreibt er im letzten
Kapitel eine erwachsene, verantwortungs-
volle, befreiende Néchstenliebe im Umgang
mit stachligen Personlichkeiten jenseits
von kindisch verstandener Opferhaltung.
Auflerdem entlastet er den Leser mit der
niichternen Erkenntnis, dass man nicht
immer alle Tipps umsetzen kann. Einige
Menschen tiberfordern einfach unsere
Moglichkeiten und dann diirfen wir froh-
lich in die eigene Begrenztheit einwilligen.
Auch das ist eine Form der Demut.

Fazit: Unbedingt bis zum Ende lesen!
Carolin Koch, Stralsund
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BEICHTE — GOTTES VERGESSENES ANGEBOT.
EVANG. VERLAGSANSTALT, LEIPZIG 2014, 14,80 EUR

Wenn meine 7-Jihrige so
richtig Mist gebaut hat,
dann kann ich ihr an der
Nasenspitze ansehen, dass
etwas nicht stimmt. Wenn
ich frage, druckst sie rum und verschwindet in
ihr Zimmer. Ich mache uns Kakao und Kekse
und biete sie ihr an, aber sie kann sich gar nicht
freuen, mir nicht in die Augen sehen, unsere Be-
ziehung ist einfach gestort. Etwas steht zwischen
uns, das ihr das Strahlen nimmt und die Freude
an den Dingen, die sie liebt. Irgendwann ist es
dann so weit, plotzlich steht sie in der Tiir und
fangt an zu erzihlen. Und ganz egal ob ich
Grund zum Schimpfen habe oder nicht, eins ist
unumstdiflich: Sie ist und bleibt meine geliebte
Tochter! Aber etwas hat sich verindert. Plotzlich
ist der Weg wieder frei und wihrend ich mich
dariiber freue, klingt der Satz meiner Seelsorge-
rin in meinen Ohren: ,Seine Siinden kann man
nur einem liebenden Herzen bekennen.“ Ob es
Gott mit mir manchmal so geht, wie mir mit
meiner Tochter - ist das der Kern einer Beichte?
Es ist etwas Urchristliches, das Bekennen von
Schuld, Bufie und Umkehr. Jesus selbst fordert
dazu heraus, wenn er sagt ,,Tut Buf3e, denn das
Himmelreich ist nahe herbeigekommen (Mt
4,17). Und er gibt Beispiele, welch befreiende
und belebende Wirkung die Vergebung von
Stinden im Leben von Menschen freisetzt.
Denken wir nur an die Heilung des Gelihmten
in Lukas 5, dem Jesus sagt: ,Mensch, deine
Stinden sind dir vergeben (V 18) oder an die
Aufforderung der Urgemeinde aus dem Jako-
busbrief, in dem es heifit ,Bekennt also ein-
ander eure Siinden und betet firreinander, dass
ihr gesund werdet.“ (Jak 5, 16)
Fraglos gibt es in unserer modernen Gesell-
schaft eine grofie Sehnsucht danach, sich aus-
zusprechen, nach Heilung, Gnade und Ver-
gebung. Warum will dann aber keiner beich-
ten? Ist Beichte nicht nur die andere Seite der
Barmherzigkeit? Wenn dem so ist, ist sie auf
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jeden Fall die unbequemere und deshalb un-
populér. Oder ist sie es gar nicht mehr? Wo
beriihren sich therapeutisches Aussprechen
und die christliche Beichte und worin unter-
scheiden sie sich? Ist Beichte vielleicht fiir re-
formatorisch gepragte Glaubige entbehrlich,
weil wir tiberzeugt sind, dass uns allein der
Glaube an Jesus Christus rettet und wir uns
unser Seelenheil nicht verdienen miissen? Oder
ist sie einfach nur in Vergessenheit geraten?
Wie kann man die Beichte heute in unserem
evangelischen Gemeindeumfeld leben? Was ist
dafiir nétig und was ist gefidhrlich? Braucht es
dafiir einen Beichtstuhl, eine institutionalisier-
te Liturgie oder einen ordinierten Geistlichen?
Diesen und weiteren Fragen geht Peter
Zimmerling in seinem neuen Buch Beichte -
Gottes vergessenes Angebot nach. Dabei zeigt
er einfithlsam auf, wie insbesondere Seelsorge
und Gemeinde fruchtbaren Boden fiir die
(Wieder-)Belebung einer Beichtkultur ent-
wickeln kénnen, die weder unterdriickt, noch
entmiindigt oder verdrangt. Er widmet sich
damit einem Thema, von dem er selbst sagt,
dass ,,es den Menschen zu entlasten vermag,
ihm gleichzeitig seine Verantwortlichkeit zu-
riick gibt und so zur Stirkung seines Selbst-
wertgefiihls beitrdgt® oder kurz: in dem eine
Lebenskraft liegt, die nicht ungenutzt bleiben
sollte. Das Buch ist kurz und iibersichtlich und
lasst sich in zwei bis drei Tagen durchlesen. Der
bisweilen sehr wissenschaftliche Sprachstil ist
fiir theologische Laien anspruchsvoll und die
Vielzahl der Querverweise auf weiterfithrende
Literatur fir den Lesefluss etwas erschwerend.
Andererseits regt gerade das an, nachzu-
schlagen und tiefer in die Thematik einzu-
steigen. Es macht auch neugierig darauf, sich
mit weiteren Beichtbefiirwortern der Neuzeit
(z. B. Dietrich Bonhoeffer) zu beschaftigen und
inspiriert dazu, sich selbst kreativ mit Gottes
vergessenem Angebot auseinanderzusetzen.
Carolin Koch, Stralsund
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s der Stille. Wei b Craifald

Information und Anmeldung: Haus der Stille,
HauptstraB3e 94, 17498 Weitenhagen/Greifswald; Tel: 03834-80330; Fax: 03834-803311
E-Mail: anmeldung-hds@weitenhagen.de oder kaissling@ojc.de. Wegen ErmaRigung bitte anfragen.

Der Mensch in der Krise Seminar an drei Wochenenden
I. Angst und Einsamkeit II. Leiden und Sterben IIl. Belastungen und Bindungen

Ein Angebot fiir Laien wie auch fiir Vollzeitmitarbeiter in den Gemeinden. Neben der Vermittlung von
Grundkenntnissen tber psychologische und soziale Zusammenhange sollen die Teilnehmer dazu angeregt und
ermutigt werden, im Licht des Wortes Gottes in eine aktive Auseinandersetzung mit sich selbst zu kommen.

Referenten: Maria KaiBling, Rudolf Bohm und Team. bernachtung/Verpflegung: 90 €, Seminar: 40 € (je pro Wochenende).
Die drei Wochenenden bilden eine Einheit und kdnnen nur als Ganzes belegt werden!

m Hochste Zeit fiir einen Neuanfang 29. Okt.- 1. Nov. 2015

Mannerseminar

Ein Seminar mit Impulsen, Gesprachen und Begegnungen, die helfen knnen, Beziehungen bewusst zu gestalten, zu
entfalten und darin fahiger zu werden.

Team: Rudolf M. B6hm, Ralph Pechmann
Ubernachtung/Verpflegung: 120 €; Kursgebiihr: 60 €

=E IIschaft fir L rientierun nnungen, Stdharz

Info und Anmeldung: Bernhard Ritter, 06536 Stidharz / OT Bennungen, Breite Str. 72, Tel. (034651) 32768; Fax: 2576
www.leo-ev-bennungen.de; E-Mail: Bernhard-Ritter@gmx.de

Emfuhrungssemlnar 3.-10, Ma|20150der1 -8.Nov. 2015

Themen sind: Entstehung, Wirkungsweise und Behandlung innerseelischer Stérungen; Wege zu einem sinnerfiillten
Leben; Grundfragen des Glaubens; wichtige Konsequenzen fiir Ehe und Kindererziehung; Hilfen zur Bewéltigung des
Alltags - eine ganz personliche ,Inventur”.

Team: Bernhard Ritter u. a. Kosten: Tagung 150,- € incl. U/V
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= 0JC Reichelsheim

Info und Anmeldung: Monika Wolf, Telefon: 06164/55395, E-Mail: tagungen@ojc.de

| - i -
Ein Wochenende im Erfahrungsfeld

Fir Manner und Frauen, die die starke Kraft von Vertrauen in sich selbst, in andere und in Gott wieder neu erleben

und beleben mochten. Vielféltige Programmelemente pragen dieses Wochenende: Kurze theoretische Impulse zu
biblischen und padagogischen Hintergriinden, Vertrauensiibungen im Burggelande, Gesprachs- und Reflexionsrunden,
Zeiten der Stille und Besinnung und feierliche Elemente aus der OJC-Kommunitét. Padagogen und Mitarbeiter/innen
aus Schule, Kirchen und Gemeinden finden ganzheitliche Anregungen zu einem zentralen Thema des Glaubens.

Team: Ute Paul, Matthias Casties u. a. Kosten: Tagung 60, €, U/V 94-124,- €

m Lebe! Alltagstauglich.himmelwarts 14. Mai 2015, 9.30 - 17.00 Uhr

Herzliche Einladung zum Tag der Offensive

Gemeinsam Himmelfahrt feiern, die 0JC-Gemeinschaft kennenlernen und erleben, Menschen begegnen und
Impulse mitnehmen. Mit Hanspeter Wolfsberger und Gabriel Sténgle

Info und Anmeldung: Gerd Epting, 06164-9308-219 oder www.ojc.de/tdo.

. -
0JC hautnah erleben

Biblischer Impuls, Gesprachsgruppen, Fiihrung tber das Erfahrungsfeld, Begegnung, Feiern, Gottesdienst.
Fiir alle, die nach Verbiindeten suchen, um ihren personlichen Glauben in der Gesellschaft wirksam werden zu
lassen. Fiir alle an der OJC Interessierten.

Kosten: DZ 50,- €, EZ 70,- €. Kinder bis 14 Jahre sind frei

m Die E[emden ME[SIEhED 16.- 18 QkIQbE[ 0015

Wer ist anders? Der andere oder ich ... Lernen aus kultureller Vielfalt

Ein Seminarwochende fiir Jesus-Nachfolger, die sich fragen, wie das Zusammenleben und -arbeiten von Menschen
mit unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden fruchtbar gelingen kann. Wie wird es bereichernd und ergénzend?
Wie konnen sich unsere Begegnungen am Arbeitsplatz, in der Schule, an der Uni, in der Nachbarschaft und in unseren
Gemeinden von ,fremd” zu ,vertraut” wandeln? Wie konnen wir (Vor-)Urteile erkennen und iiberwinden? Welche
Verstehenshilfen und Herausforderungen finden wir in der Bibel? Diese Tagung beinhaltet Impulse, Gesprachsrunden,
Bibelarbeit und interaktive Elemente zum Thema ,Kultur”. Auch Feiern und vielsprachiges Singen wird nicht zu kurz
kommen.

Team: Ute und Frank Paul, Michael Wolf, Dr. Jiirgen Friedrich Kosten: Tagung 60,- €, U/V 94-124,- €
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Herr, du gibst uns die anderen,
die wachen, wenn wir schlafen,
die glauben, wenn wir zweifeln,
die dann noch beten,

wenn uns nur Schweigen bleibt.

Du gibst uns die anderen,

die mit uns gehen,

die mit uns hoffen und bangen,
die miide sind und nicht verzagen,
die wir beanspruchen kénnen

mit unseren Sorgen und Noten.

Du gibst uns die anderen,
die mit uns vor dir stehen,
die dich bitten und fragen,
die dir danken

und dir zur Verfiigung stehen.

Du gibst uns die anderen

und mutest sie uns zu.

Wir lieben dich nicht ohne sie,

und werden von dir nicht ohne sie geliebt.
Lass uns einander zum Segen werden
auf dem Wege zu dir.

Amen.



