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Hery
lerw,

0ffne mir die Ohren,
nach mich hellhorig und aufmerksan,
damit ich horen kann,

was 1ch noch nicht verstehe.

Hery, gib mir ein vertrauensvolles Herz,
Gas sich ceinem Woxrt und

Geiner Treue Uberlédsst

und zu tun wagt,

was es noch nicht getan hat.

Herz, ich welf, dass ich nuxr lebe,
wenn ich mich von dir rufen
uné verandern lasse.

W#illi Lanmbert

Liebe Mitchristen,

»Wihle die Freiheit” - was geht dem einzelnen
Leser dabei wohl durch den Kopf?

Ich denke dabei zunichst an die Freiheit vom
Zwang vieler Angste, von Hoffnungslosigkeiten,
die uns Menschen anlésslich vieler Situationen
befallen kénnen, von Beklemmendem und Nie-
derdriickendem, das unsere Lebensfreude hemmt
oder einengt - diese Befreiungen wiinschen wir
uns alle und wiinschen wir allen. Es ist, um es et-
was verkiirzt zu sagen, die innere Freiheit und Zu-
versicht, die uns letztlich aus der Beziehung und
Freundschaft zu Christus zuwéchst. Jedes gute
Wort von Thm, jede gute Erfahrung mit Ihm
starkt Glauben und Hoffnung in uns. Sie miissen
auch immer wieder gestirkt werden, erleben wir
doch oft genug in der Hektik des Alltags (ebenso
im grauen Alltag), dass Vertrauen und Zuversicht
angefochten werden, zerbrechlich sind, férmlich
ausdiinnen und nicht mehr tragfihig scheinen.
Jedes Ja zum Lebensangebot Gottes, jede Ein-
willigung in seinen Willen starkt die Hoffnung,
ermoglicht gute Erfahrungen, tragt bei zum Heil-
werden. Jedem Ja zur ,Kultur des Lebens“ steht
(aber!) auch - ein genauso entschlossenes - Nein
zur Unkultur des Todes gegeniiber. Die Wahl ist
uns aufgegeben.
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Ich und mein Haus wollen dem Herrn dienen (Josua
24,15b)... Dieses bewusste Wihlen fithrt uns in die
weite Freiheit der Kinder Gottes. Sie wurde und
wird uns erméglicht durch das Leben und Sterben
und die Auferstehung Jesu Christi. Er selbst starkt
die Liebe in uns, ebenso die ,Kreativ-Kraft“ und
Geistesgegenwartigkeit, die mit der Liebe Hand in
Hand geht.

Jemand kénnte mir vorhalten: Du hast gut reden,
du lebst in Freiheit und Wohlstand. Da mag die
Wabhl fiir ein gottverpflichtetes Leben leicht sein.
Doch wie sollen Menschen, die tagtiglich um ihre
Existenz kampfen miissen, oder Gefangene, oder
die gejagten Fliichtlinge wahlen - und welche Frei-
heit kénnen sie realistisch erwarten?

Was ein Mensch vermag, der die Freiheit wahlt, die
Christus ihm anbietet, las ich kiirzlich in einer
Martyrergeschichte unserer Zeit:

Hea Woo hat mehrere Jahre Arbeitslager iiberlebt
und weify um die Kraft des Gebets. ,Ich fiihlte
mich oft so niedergeschlagen, aber Gott hat mich
immer wieder aufgerichtet.“ Als sie nach ihrer
Flucht aus Nordkorea davon hort, dass Christen
weltweit fiir sie gebetet haben, bricht sie in Tranen
aus. Im Arbeitslager gab es viele Momente, in de-
nen Hea Woo an Gott zweifelte. Aber in den dun-
kelsten Momenten spiirte sie Gottes Nihe. ,,Ich
blieb ihm treu und Gott half mir zu iiberleben. Er
schenkte mir sogar den Mut, anderen Haftlingen
von ihm zu erzéhlen.“ Wihrend ihrer Gefangen-
schaft trafen sich so schliefllich im Geheimen fiinf
Christen. Hea Woo gab ihnen Bibelverse weiter, die
sie auswendig kannte. Sonntags trafen sie sich
heimlich auf der Toilette, oder sie meldeten sich
freiwillig, die Jauchegrube zu leeren. Das wurden
ihre Gottesdienstzeiten. ,Wir fiinf haben das iiber-
lebt, weil wir uns gegenseitig unterstiitzt haben®,
sagt Hea Woo.

Trotz heftiger Verfolgung leben Abertausende
Christen in Nordkorea. Sie treffen sich in kleinen
Hausgemeinden, singen fliisternd oder gar stumm,
sagen Bibeltexte auf, die sie auswendig konnen. Thre
eigenen Kinder diirfen von ihrem Glauben nichts
wissen, bis sie alt genug sind, um nichts zu verraten.
»Das Leben meiner Leute ist jeden Tag in Gefahr*
sagt der Leiter einer Untergrundgemeinde in Nord-
korea. ,Trotzdem folgen wir Jesus nach. Das wire

BRENNPUNKT SEELSORGE 1/2014

ohne eure Unterstiitzung und die Gebete von Chri-
sten weltweit niemals moglich® (Siehe auch: Das
Zeugnis von Hea Woo aus ihrer Zeit im Arbeitsla-
ger, Open Doors international,

http://www.youtube.com/watch?v=dd46BOaywLg)

Niemand wiinscht irgendeinem Menschen solch
eine Lebenslage. Und keiner kann oder darf sie ver-
klaren. Doch in ihrer Lebenstragik zeigt sie uns
Mitteleuropdern - in Uberspitzung -, was wir im 1.
Petrusbrief lesen: Seid niichtern und wachsam: der
Widersacher geht umher wie ein briillender Lowe
und sucht, wen er verschlingen kann. Dem wider-
steht fest im Glauben. Naht euch zu Gott, dann naht
Gott sich euch!

Und einer der Wiistenvéter kommentiert dazu: Nur
der Hochmiitige wird von Ddmonen gejagt. Dem
Demiitigen gibt der Herr Gnade!

Demiitig werden wir, wenn wir alles, was wir sind
und haben, wollen und tun, in Beziehung zu
Christus bringen: Unsere Sorgen und die Freuden,
die Angste und Zweifel, unsere Zuversicht und
Pline Ihm ausliefern - und das Leben von ihm neu
empfangen.

Wie wir ,Widerstdndler im Sinne der Apostel wer-
den und die Freiheit von falschen Abhingigkeiten
wihlen konnen, davon handeln die verschiedenen
Beitrdge dieser Ausgabe.

Demnichst feiern wir Ostern - dann singen und
beten wir wieder mit den Christen in der ganzen
Welt und in allen Lebenslagen den alten Oster-
hymnus:

Christus ist auferstanden von den Toten.

Er hat den Tod durch den Tod besiegt

und denen im Grabe das Leben gebracht!

Mit guten Wiinschen fiir eine gesegnete voroster-
liche Zeit griifle ich Sie ganz herzlich im Namen
des ganzen Redaktionsteams,

Thre

Maria Kaifsling,
Greifswald, den 27. Mirz 2014



RuUDOLF M. BOHM

DURCHBLICK VERLEIHT ALLEIN

DER GEIST GOTTES

GEDANKEN ZUR UNTERSCHEIDUNG DER GEISTER

Eine befreundete Seelsorgerin bemerkt in unse-
ren Gesprichen, dass viele Menschen, die zu
ihr kommen, ganz augenscheinlich ,,den falschen
Geist bedienen®. Da erscheint es sinnvoll, sich auf
»die Gabe der Unterscheidung der Geister zu
besinnen.

Tagtaglich steht der Mensch vor Entscheidungen.

Und gelegentlich sind auch grofiere Weichenstel-
lungen dabei, die einen entscheidenden Einfluss
auf den weiteren Verlauf eines Lebens haben. In
all diesen Situationen erfdhrt der Mensch oft ein
inneres Hin- und Hergerissensein und vor allem
eine Widerspriichlichkeit der inneren Stimmen,
die ihn in die eine oder andere Richtung drangen.
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INNERE STIMMEN UNTERSCHEIDEN

In der Geschichte der Kirche unterscheidet man
drei Kategorien von inneren Stimmen und inne-
ren Regungen, die das Verhalten des Menschen zu
steuern versuchen. Da ist zunéchst einmal und
hauptsachlich das eigene Ich: die eigenen Gedan-
ken, Einfdlle, Wiinsche und Sehnstichte, die das
Verhalten beeinflussen.

Als Zweites wirkt in jedem Christen der heilige
Geist: Er wirbt unabléssig um den Menschen.
Die Geister des Bosen aber wollen den Menschen
von Gott abdringen und auf ihre Seite ziehen und
ins Verderben stiirzen. Deswegen ruft uns der
Apostel Petrus auf, stets wachsam zu sein: Seid
niichtern und wachsam! Euer Widersacher, der
Teufel, geht wie ein briillender Lowe umher und
sucht, wen er verschlingen kann (1 Petr 5,8).

Im Einzelfall ldsst sich oft nicht genau kldren, in-
wieweit innere Impulse, die zur Siinde und zum
Bosen verfithren wollen, einzig unserem mensch-
lichen Ich entspringen oder auch aus dem Wirken
des bosen Geistes herriihren. Entscheidend ist
letztlich, dass der Mensch den Verfithrungen zur
Stinde nicht nachgibt, sondern sich vom Bosen
abwendet und zu Gott hinwendet (Umkehr), in-
dem er sich immer von Neuem dem Wirken des
heiligen Geistes 6ffnet. Im Buch der Sprichworter
wird uns der Hinweis gegeben: Jeder meint, sein
Verhalten sei fehlerfrei, doch der Herr priift die
Geister (Spr 16,2). Demnach konnen wir also nur
mit den Augen des Herrn eine wirkliche Priifung
vollziehen. Johannes sagt uns: Traut nicht jedem
Geist, sondern priift die Geister, ob sie aus Gott
sind (1 Joh 4,1). Gemeint ist hier, was der Apostel
Paulus uns im Thessalonicherbrief rat: Priift alles,
das Gute behaltet (1 Thess 5, 21). Diese Priifung
ist notwendig, weil nicht alles was uns gut scheint,
auch wirklich gut ist. Benedikt von Nursia sagt
dazu: Manche Wege scheinen am Anfang gut zu
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sein und fiihren doch in den Abgrund der Holle.
Stolz, Hochmut und Neugierde sind dabei Ein-
fallstore, die unser Denken in falsche Bahnen len-
ken konnen. Aber auch der bose Feind kann von
auf8en an uns herantreten, unsere Verstandeskraft
und Willenskraft beeinflussen. Gern vermischt er
dabei Wahres mit Falschem, um die Sache schwer
durchschaubar zu machen. Es ist nicht leicht,
Tauschungen aufzudecken, gerade weil sie uns
mit scheinbar guten Absichten begegnen. Der
Mensch ist irrtumsfahig und der geistigen Ver-
wirrung in der Welt ausgesetzt. Es bedarf deshalb
einer sorgsamen Priifung.

Die Behutsambkeit ist hier die Tochter der Demut:
Seht zu, dass ihr vorsichtig handelt (Eph 5, 15).
Geistliche Begleitung und ein intaktes Gebets-
leben sind wesentliche Voraussetzungen, durch
die ich hore, lerne und annehme, was in Gottes
Augen gut und wahr ist. Gott kommt uns mit sei-
ner Gnade immer wieder zu Hilfe. Sein Licht hilft
uns zu unterscheiden, sein Wort hilft uns, das
Gute zu erkennen und danach zu leben. Der Apo-
stel Paulus nennt die Frucht des heiligen Geistes:
Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Giite, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung
(Gal 5, 22). Die Unterscheidung der Geister kann
nur mit Gottes Hilfe gelingen, der heilige Geist
selbst muss uns helfen. Manchen Menschen
schenkt der heilige Geist als besondere Begabung
sogar ein eigenes Charisma der Unterscheidung
der Geister (vgl. 1 Kor 12,10). Rufen wir daher im
Gebet immer wieder den heiligen Geist an und
bitten ihn um diese Fahigkeit.

Im Folgenden werden grundlegende Regeln aufge-
tihrt, die die personliche Unterscheidungsfahigkeit
verbessern und die geistlichen Sinne scharfen kon-
nen. Ich richte mich nach einer Vorlage des geistlich
erfahrenen Exerzitienmeisters Pater Hans Buob.




DER GEIST GOTTES

1. ... VERSTOSST NIE GEGEN DIE LIEBE

Was gegen die Liebe verstof3t, kommt nicht von
Gott, denn Gott ist die Liebe und jeder, der in der
Liebe bleibt, bleibt in Gott und Gott in ihm (1. Joh.
16b). Darum ist auch das hochste Gebot, das Jesus
uns gegeben hat, das Gebot der Liebe. Dort will er
uns hinfiihren: zur Liebe, so wie er sie uns vor-
gelebt hat. Dazu braucht er unsere vertrauensvolle
Zustimmung, unser bedingungsloses Ja in seine
unendliche Giite und mafilose Barmherzigkeit.
Gott respektiert unsere Freiheit. Er handelt nicht
gegen unseren Willen. Er dridngt sich niemandem
auf, zwingt uns zu nichts und stilpt uns nichts
tiber. Niemals droht er uns; immer sind wir ganz
frei, zu seinen Angeboten auch Nein zu sagen. So
sehr macht unser Herr sich von uns abhéngig.
Christus verpflichtet uns nicht, sondern wartet
geduldig auf unser Ja. Ich stehe vor der Tiir und
klopfe an... (Off 3,20).

Die Geister der Verwirrung dagegen achten unse-
re Freiheit nicht, sie brechen einfach da ein, wo sie
konnen. Der Teufel weify die Schwiéche der
menschlichen Natur zu nutzen, um uns in Versu-
chung zu fithren. ,Satan und die bosen Geister
missbrauchen eine jegliche Schwachstelle des Men-
schen — ob psychisch, physisch oder geistlich. Sie
fragen nicht, ob sie das diirfen, sondern sie schlagen
einfach zu, sobald sie eine Schwachstelle entdecken
(Prof. Gorres, Miinchen). Sie drangen, drohen,
manipulieren, attackieren, missachten, verlocken
und verfiihren. Richtgeist, Hass und Lieblosigkeit,
Neid, Eifersucht, Streit, Rechthaberei und Besser-
wisserei sind Einfallstore des Bosen, die unser
Denken, Fiithlen und Handeln beeinflussen. Der
bose Geist will uns damit den Glauben an den
Sinn des Liebeshandelns Gottes nehmen. Er will
die Hoffnung auf Gnade und Erbarmen schwi-
chen. Der Apostel Jakobus fordert uns darum auf:
Widersteht dem Teufel, dann flieht er von
euch!*(Jak 4,7).

Die Wiistenviter raten zu folgender Verhaltens-
regel zur Abwehr von Gedanken, Eingebungen
und Einfliisterungen des Teufels: Halte aus! Lauf
nicht weg! Beurteile weder dich noch richte die an-
deren! Vergleiche dich nicht mit anderen! Wider-
stehe jedem Rachegedanken! Mache dich nicht zum
Mafsstab fiir andere! Rede nicht ungefragt! Werde
gelassen! Halte in allem MafS, auch in geistlichen
Dingen! Verstehe deine Lebenszeit als tdgliche
Chance, die Gott dir schenkt!

2. ... SCHENKT RUHE,
KRAFT UND SICHERHEIT

Der heilige Geist erscheint nie forsch, fordernd
oder ungeduldig. Er setzt niemals unter Druck
durch Angst machende Drohungen oder iberfor-
dernde Leistungsanspriiche! Echte prophetische
Worte sind demiitig und anbietend.

Schwieriger zu erkennen ist der Teufel, wenn er
eine falsche Demut hervorruft, etwa indem er uns
stindig an unsere Siinden erinnert, die wir began-
gen haben und uns unsere Unvollkommenheiten
vor Augen stellt. Auf diese Weise erzeugt der Geist
Verwirrung in uns und ein andauernd schlechtes,
unruhiges Gewissen. Er bedriangt uns, stellt ulti-
mative Forderungen, droht mit Strafen oder
mahnt schlimme Versaumnisse an, so dass man
nicht mehr in der ,Freude am Herrn® ist. Das
tithrt auf Dauer zu Angst und Verzweiflung, zu
Resignation und Lahmung (,,ich bring’s einfach
nicht® ,,bei mir ist Hopfen und Malz verloren,
»ich lass es lieber sein...“). Zuletzt werden wir
dabei unfihig zur Umkehr.

Gott tiberfordert nie. Er nimmt mich so, wie ich
bin. Er schaut nicht auf meine Verfehlungen und
Mingel, sondern mochte mir den Frieden seiner
Nihe schenken, egal, was ich falsch gemacht habe:
Daran erkennen wir, dass wir aus der Wahrheit
sind, und konnen unser Herz vor ihm damit zum
Schweigen bringen, dass, wenn uns unser Herz ver-
dammt, Gott grofSer ist als unser Herz und erkennt
alle Dinge. (1 Joh 3,19+20)
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3. ... FUHRT EINEN EINSICHTIGEN WEG

Der heilige Geist gibt klare, verldssliche Anwei-
sungen und entscheidet nie sprunghaft. Der ein-
mal gegebene Anruf wird von auflen und von in-
nen immer wieder bestétigt und vertieft. Der
Geist der Verwirrung dagegen wiahlt oft verworre-
ne Wege, ist in seinen Anweisungen wechselhaft,
unberechenbar und dndert seine Meinung. Dabei
driickt er sich vielfach auch noch verwaschen und
unklar aus, so dass es an verlasslicher Orien-
tierung fehlt und eine andauernde Hab-acht-
Stellung erzeugt im krampfhaften Bemiihen,
nichts falsch zu machen. Das erzeugt Angst und
Abhiéngigkeit, die durch bestdndige Manipulation
gendhrt wird. Standig ist der oder die Betreffende
in Hochspannung versetzt, den Willen Gottes zu
erfassen und folgt dabei jedem Impuls ohne zu
warten, ob ein weiteres Kriterium dazukommt
oder eine Bestitigung von auflen, die es sinnvoll
erscheinen lassen, gerade diesen Weg zu gehen.
Stattdessen kommt es immer wieder zu Spontan-
reaktionen, Abbriichen und Sonderaktionen, die
die personliche Not vergroflern und ihre Mit-
menschen irritieren.

4. ... WILL KEINE UBERTREIBUNGEN

Der Geist der Verwirrung gibt oft unnatiirliche
und widersinnige Anweisungen, die den Men-
schen so in Beschlag nehmen, dass er haufig sei-
nen eigentlichen Pflichten oder den normalen all-
taglichen Aufgaben nicht mehr nachkommt. Hier
wird das Gewissen (die Ansprechbarkeit und
Bereitschaft, das Gute zu tun) missbraucht durch
immer noch gréflere Forderungen, die zu der Per-
son in keinem Verhiltnis stehen. Die guten Werke
entsprechen nicht mehr den dufleren Umstdnden,
kommen zur falschen Zeit, am falschen Ort, be-
treffen die falschen Personen, werden ihrem Alter,
Beruf und Stand nicht mehr gerecht. Wer unter
diesen Einfluss gerit, wird keinen Frieden und
keine Ruhe finden, mag er auch noch so sehr der
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B Crunousee

Meinung sein, mit seinem religiosen Eifer Gott
einen Dienst zu tun.

Der Teufel und seine bosen Geister stacheln auch
die Menschen, die schon auf dem Weg der Heilig-
keit sind, zur Ubertreibung im Guten an. Was der
Teufel nicht verhindern kann, versucht er zu iiber-
treiben. Ubereifer und Uberforderung sind dem
heiligen Geist fremd. Eine der vier grofien Tugen-
den ist die Mafligung; daher kommt auch das
Wort Regelmafigkeit. Demnach konnte man zum
Beispiel sagen: mafliges, aber regelméfliges Beten
bringt uns Gott niher als jeder Ubereifer. Der
Mensch verliert in der Ubertreibung den Blick
fiirs rechte Maf3, bis er sich iiberanstrengt und
schliefllich zusammenbricht. Burn-out kann eine
Folge sein; die Personlichkeit verbrennt sozusagen
unter dem Druck ihrer heiligen Anspriiche und
entwertet sich damit unentwegt selbst.

5. ... LASST REIFEN UND WACHSEN

Gottes Gnade kniipft immer an unserer Schwach-
heit an und verwandelt jedes seiner Kinder in
einem langsamen Liduterungsprozess zu einem
von gottlicher Liebe erfiillten Menschen. Nichts
verdndert sich auf Knopfdruck. Die Wunder, die
Gott uns erleben lassen will, ereignen sich nicht so
sehr in duferen Ereignissen, sondern vor allem
darin, dass sie uns die schwierigen dufleren Situa-
tionen des Alltags auf gute Weise bestehen lassen.
Wir hétten gern, dass alles sich ganz schnell an-
dert, aber Gott lasst sich Zeit; er bewirkt unseren
Umgestaltungsprozess langsam. Die gottliche
Liebe ldsst uns die Freiheit einzuwilligen in das,
was Gott will, und Nein zu sagen zu allem, was
seiner Liebe widerspricht. Dazu lédsst er uns Zeit
und wartet auf uns.

Wir diirfen in unserem Leben ohne falsche Scham
Riickschau halten, wo wir an Erfahrungen gereift
und gewachsen sind in der Erkenntnis und Weis-
heit, die vom heiligen Geist kommt. Der Teufel
und seine bosen Geister wecken Gefiihle des
Hochmuts, des Stolzes, der Eitelkeit, der Uber-



heblichkeit, gerade auch bei guten Werken. Der
heilige Geist sorgt dafiir, dass der Mensch bei al-
lem geistlichen Fortschritt, den er macht, nicht
tiberheblich wird, sondern bescheiden bleibt. Der
Demiitige bleibt sich seiner Schwichen, Fehler
und Siinden weiterhin bewusst und weif3, dass al-
le Tugend letztlich Friichte des heiligen Geistes
sind und nicht Resultat eigener Anstrengung.

Die Bibel redet viel von Heiligung, aber Heiligung
bedeutet nicht, dass ich an mir arbeite, sondern
dass ich Gott mein Herz 6ffne, um seine Liebe an-
zunehmen, die Er in mich ausgieflen mochte.
Noch nicht einmal das kann ich aus eigener Kraft.
Der erste Schritt besteht darin, dass ich meine
Ohnmacht, meine Grenzen und meine Schwéchen
anerkenne und nichts anderes mehr sein will als
ein Siinder, der Freude daran hat, ganz aus dem
Erbarmen Gottes zu leben.

6. ... GIBT ANSTOSSE
ZUM TATIGWERDEN

Der Geist Gottes weckt in uns das Verlangen, ein
williges Werkzeug in seinen Handen zu sein. Der
Geist der Verwirrung dagegen ldhmt unser Han-
deln, indem er zu neutralisieren versucht, was
Gott von uns wiinscht. Dabei verwendet er ganz
bestimmte Taktiken. In meiner Arbeit erlebe ich
es manchmal, dass der Feind mir einfliistert, dass
das, was ich einem Menschen oder in einem Vor-
trag gesagt habe, nicht gut war und nicht dem ent-
spricht, was der Vater im Himmel von mir wollte.
Er versucht uns zu entmutigen mit dem Ziel, dass
wir uns zuriickziehen. Oder er sagt mir: Du warst
heut wirklich gut! Du kannst echt stolz sein auf
dich! ... Damit will er mich zum Hochmut verfiih-
ren. Manchmal zeigt er sich auf die eine und
manchmal auf die andere Weise. Wenn er mit kei-
ner dieser Taktiken Erfolg hat, wird er noch ande-
re Mittel anwenden, versuchen, Angste hervorzu-
rufen und Entzweiung zu provozieren, z. B. durch
kleine Bemerkungen, die unsinnige Streitigkeiten
oder ungute Reaktionen provozieren; kleine Miss-
verstindnisse, die Arger hervorrufen...

Angesichts dieser Gefahren ist es wichtig, keine

Zeit mit dem Widersacher zu verlieren, sondern
den Blick fest auf den Vater gerichtet zu halten
und seine Barmbherzigkeit, seinen Frieden und sei-
ne Liebe zu betrachten. Dazu gehort der feste Ent-
schluss, alles allein von ihm zu erwarten.

7. ... MACHT HELLHORIG
FUR DIE SUNDE

Je mehr wir uns vom Geist Gottes leiten lassen,
um so feinfiithliger werden wir fiir unsere
Stiinden. Da kann es sein, dass Stinden, die
wir frither nicht so ernst genommen haben,
plotzlich stark und massiv vor uns stehen.

Der Geist der Verwirrung dagegen macht rechtha-
berisch, lieblos, verbittert und fithrt zur Verhar-
tung des Herzens. Dabei versucht er den Men-
schen so auf sich selbst hin zu verkriimmen, dass
er sich nichts mehr sagen lassen will und in den
eigenen Uberzeugungen festgefahren bleibt. Die
Ausrichtung auf andere Menschen und auf Gott
geht verloren. Franz von Sales hat dies einmal
treffend beschrieben: Den Nichsten klagen wir we-
gen des kleinsten Vergehens an, uns selbst aber ent-
schuldigen wir bei der schwersten Verfehlung. Wir
wollen recht teuer verkaufen und billig einkaufen.
Fiir die anderen soll die strenge Gerechtigkeit gel-
ten, fiir uns aber Barmherzigkeit und Nachsicht.
Eine regelmafSige Beichtpraxis ldsst uns sensibler
werden fiir unsere Schwichen und Neigungen.
Denken wir nur an die vielen Lieblosigkeiten, die
vielen von uns unmerklich passieren. Gott geht es
nicht darum, uns durch Siindenerkenntnis das
Gefiihl der Schlechtigkeit zu vermitteln, sondern
will uns in der Liebe wachsen lassen: ,, Wem viel
vergeben ist, der liebt viel.“ Das alles geschieht aber
nicht bedridngend, sondern Gottes Geist zeigt uns
unsere Fehler und Schwichen so, dass wir uns
gerne dndern wollen. Das ist befreiend. Wenn es
dagegen bedriickend fiir mich ist, wenn mir Feh-
ler bewusst werden - auch wenn es meine wirkli-
chen Fehler sind - dann kommt das gewiss von
der anderen Seite. ,Der Teufel nimmt uns die
Scham beim Siindigen, und gibt sie uns wieder
beim Beichten® (Pfarrer von Ars).
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Der Geist Gottes gibt uns immer neuen Mut und
neue Hoffnung - auch wenn wir vollig versagt
hétten. Er hilft dem Menschen, seine Stinden mit
wachem Auge anzuschauen und Scham, Schmerz
und Reue zu empfinden. Aber er muss dartiber
nicht verzweifeln, sondern immer neu mit Ent-
schlossenheit sein Herz zu Gott erheben und auf
seine Barmherzigkeit vertrauen: Gottes Barmher-
zigkeit ist grofler und machtiger als das ganze
Biindel menschlicher Siinden. Wahre Demut gibt
Kraft zum Neubeginn durch Werke der Bufie und
der Wiedergutmachung. Der heilige Geist hilft
dabei, er vermittelt den Beistand des Allméachti-
gen, von dem schon der Psalmist verkiindet hat:
Er rettet dich aus der Schlinge des Jigers und aus
allem Verderben (Ps 91,3).

8. ... FUHRT zU JESUS HIN

Gottes Geist fithrt zur Liebe zu Jesus. ,,Wer mich
liebt®, so sagt Jesus selbst, wird von meinem Vater
geliebt werden®, und: ,, Der Vater selbst liebt euch,
weil ihr mich geliebt habt (vgl. Joh 14,21+23; 16,27).
Und ,,Wer mich liebt, dem werde ich mich offenba-
ren“ (vgl. Joh 14,21). Den wahren Jesus offenbaren
nicht Intelligenz und Forscherdrang dem Men-
schen, sondern der Vater im Himmel (vgl. Mt
16,17), und der Vater offenbart ihn nicht den Neu-
gierigen, sondern den Liebenden; nicht den Wei-
sen und Klugen, sondern den Unmiindigen (vgl.
Mt 11,25).

Wenn mir als Kind etwas schwer fiel, pflegte mei-
ne Grofimutter zu sagen: Sag Ja aus Liebe zu Je-
sus“— ein Gebet, das dem Wirken des heiligen Gei-
stes Raum schafft. Nur wenn wir Jesus lieben,
konnen wir auf sein Wort horen und seine Gebo-
te halten. Er selbst hat gesagt: Wenn ihr mich liebt,
werdet ihr meine Gebote halten, und: ,Wer mich
nicht liebt, hdlt an meinen Worten nicht fest (Joh
14,15424). Das bedeutet, dass es ohne eine echte
Liebe zu Jesus Christus nicht moglich ist, wirklich
Christ zu sein, das heifit konkret, den radikalen
Geboten und Forderungen des Evangeliums zu
folgen. Und selbst wenn dies jemandem gelingen
sollte, wire es dennoch wertlos; ohne die Liebe
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wiirde es ihm nichts niitzen. Selbst wenn er seinen
Leib dem Feuer tibergibe, hitte aber die Liebe
nicht, wire es nichts niitze (vgl. 1 Kor 13,3). Ohne
Liebe fehlt uns die Kraft zu handeln und zu gehor-
chen. Wer aber liebt, dem verleiht die Liebe Fliigel
und nichts scheint ihm unmoglich oder zu
schwierig.

Der Geist Gottes verhilft zu der Sicht, dass ich voll
und ganz, von Kopf bis Fuf3, ein zutiefst von Gott
geliebtes Wesen bin. Im Johannesevangelium
heifit es, als Jesus vor seiner Passion den Jiingern
die Fifle wascht und damit ein Beispiel seiner Art
zu lieben gibt: ,,Da er die Seinen, die in der Welt
waren, liebte, erwies er ihnen seine Liebe bis zur
Vollendung® (Joh 13,1b). Vollendung, das ist die
Kronung von allem Bisherigen. Aber Vollendung
ist keine Perfektion. An der Stelle miissen wir ler-
nen, zwischen Vollkommenheit und Perfektion zu
unterscheiden. Der Perfektionist ist bemiiht, die
GrofSe Gottes mit seiner eigenen GrofSartigkeit
anzureichern. Der Vollkommene ist nicht perfekt,
aber er ldsst sich von Jesus die Fiifle waschen und
widersteht dem Impuls des Widersachers, nicht
wiirdig zu sein.

Die vollkommene Liebe schliefit alles ein, was zu
mir gehort: das Verstindliche wie das Unver-
standliche, das ganze Leben, wie es war, das ganze
Leben, wie es ist, das ganze Leben, wie es kommt.
Nichts davon ist ausgeschlossen: die Briiche mei-
nes Lebens, die ich nicht heilen kann; Verletztes
und Zerstortes, das ich nicht tragen kann. Ich
meinerseits kann nichts vollenden, ganz und gar
nichts von dem, was im Leben wichtig ist.

Jesus vollendet sein und unser Leben nicht in ei-
nem Kraftakt, sondern im Erweis seiner Liebe. Ich
traue es ihm zu und vertraue darauf und vertraue
mich und meine Mitmenschen ihm an. Er wird es
vollenden auf seine Weise wie es in einem alten
Gebet heifit: ,Vollende, was du in uns begonnen
hast.“ Das ldsst uns getrost und mutig tun, was
notig ist. Und schenkt uns die Freude und Hoff-
nung, dass alles zu einem guten Ende kommt, weil
Er es vollenden wird - auf seine Weise. Darum ist
es wichtig, dass wir uns von Gott die Quellen un-
serer Freude zeigen lassen, aus denen wir leben
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kénnen: Das Gebet, das Abendmahl, die Betrach-
tung der Heiligen Schrift, die Anbetung, der
vertraute Umgang mit dem Dreieinigen Gott.

9. ... FUHRT ZU VERGEBUNG
UND VERSOHNUNG

Andere anzuklagen ist leicht und wird auch gerne
betrieben, nicht selten, um von sich selbst ein
wenig abzulenken, um sich selbst sagen zu koén-
nen: ,,Du bist halt ein bisschen besser als diese
oder jener®. Leider ist es auch oft so, dass man ger-
ne die eigene Siinde auf die anderen projiziert und
sie ihnen zum Vorwurf macht. Zur Demut wird
uns diese Haltung sicher nicht fithren. Wir miis-
sen zwischen der Siinde, die wir hassen sollen und
dem Siinder, den wir um Christi Willen lieben
sollen, unterscheiden. Der Ankldger unserer Brii-
der und Schwestern ist nicht Gott, sondern der
Teufel, so konnen wir es in der Offenbarung des
Johannes nachlesen (vgl. Offb 12,10), weil er uns
nichts gonnt und uns abgrundtief hasst. Wer sich
zum Anklédger gegeniiber seinem Nachsten macht,
verbiindet sich unbewusst mit dem Teufel. Unsere
Aufgabe ist es, fiir Menschen um Heilung und
Rettung zu beten, nicht sie abzuurteilen. Gott
selbst ist der Richter aller Menschen am Tag unse-
res Heimgangs und sein Urteil wird gerecht sein
und barmherzig.

ebev

Hiite mich, du Heil

o~
vy

10. ... FUHRT INS WESENTLICHE

Das Wirken des heiligen Geistes fithrt immer auf
Wesentliches hin. Er lehrt uns, unniitze Vor-
stellungen abzuwehren, unniitze Tatigkeiten und
Reden zu meiden. Wir brauchen den Geist der
Unterscheidung, um klar trennen zu konnen
zwischen Wesentlichem und Dringlichem.

Die Geister der Verwirrung legen es darauf an,
uns mit unniitzen Beschéftigungen unsere kost-
bare Zeit zu stehlen. Sie versuchen, den Menschen
vom Wesentlichen in seinem Leben abzulenken.
So vergeudet der Mensch kostbare Lebenszeit,
trifft Fehlentscheidungen, gerit auf Abwege und
viel Gutes bleibt ungetan.

Der heilige Geist wird uns niemals ins Neben-
sichliche fiihren, sondern lenkt ins Wesentliche,
damit wir das eigentliche Ziel unseres Lebens er-
reichen: ewiges Leben in der Gemeinschaft mit
dem dreifaltigen Gott. In der Schrift heifSt es: Ach-
tet also sorgfiltig darauf, wie ihr euer Leben fiihrt,
nicht toricht, sondern klug. Nutzt die Zeit; denn
diese Tage sind bose! (Eph 5,15-16).

Der Kirchenvater Augustinus hat in seiner Aus-
einandersetzung mit Irrlehren einen dreifachen
Satz aufgeschrieben, der fiir die Unterscheidung
der Geister wesentlich ist: ,,Jm wesentlichen Ein-
heit, im zweitrangigen Freiheit, in allem aber
Liebe.”

Atme in mir, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges denke.
Treibe mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges tue.

Locke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges liebe.

Stdrke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges hiite.

Jeist, dass ich das Heilige ninmer verlieies

Augustinus
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C.S. LEwIS

DER BEQUEME WEG ZUR HOLLE

EINE DIENSTANWEISUNG FUR EINEN UNTERTEUFEL

Me_i/l liel;’ar‘ \/\/or‘mvvoo%

Du machst unbestreitbar glinzende Fortschritte. Ich fiirchte nur, Du konntest in Deinem
Patienten durch Deine Hast, ihn immer weiterzutreiben, eine Ahnung tiber seine wirk-
liche Lage wachrufen. Du und ich, die wir seine Lage sehen, wie sie tatsachlich ist, diirfen
nie vergessen, wie vollig anders sie ihm erscheinen muss. Wir wissen, dass wir seinem
Leben eine veranderte Richtung gegeben haben, die ihn jetzt schon aus dem Bereich des
Feindes herausgefiihrt hat. Er aber soll sich einbilden, alle diese Anderungen eigener
Wahl seien nichtssagend und widerruflich. Er darf unter keinen Umstinden argwohnen,
dass er sich langsam, aber sicher von der Sonne entfernt auf einem Geleise, das ihn in die
Finsternis und Kilte des Jeeren Weltraumes fiihren wird.

Aus diesem Grunde ist €s mir beinahe eine Erleichterung, zu horen, dass er immer noch
zur Kirche und zum Abendmahl geht. Ich weifs, das birgt allerlei Gefahren; aber alles ist
besser, als dass er einsieht, dass er mit den ersten Monaten seines Christenlebens ge-
brochen hat. Solange er auBerlich christliche Gewohnheiten beibehilt, ist es moglich, ihn
glauben zu lassen, et habe nur einige neue Freunde gewonnen und sei einigen neuen Ver-
gniigungen nachgegangen, im ibrigen stehe es mit seinem geistlichen Leben genauso gut
wie vor sechs Wochen. Solange er das glaubt, brauchen wir nicht gegen die bewusste Reue
{iber eine bestimmte, voll erkannte Sinde ankampfen: wir haben uns nur mit seinem un-
bestimmten, allerdings unbehaglichen Gefiihl zu befassen, dass es in der letzten Zeit nicht
ganz so gut gehe, wie es gehen sollte.

Dieses leise Unbehagen verlangt sorgfaltige Behandlung. Wenn es ZU stark wird, weckt es
{hn auf und verdirbt das ganze Spiel. Unterdriickst Du €s anderseits ganz — Was, neben-
bei bemerkt, der Feind wahrscheinlich nicht zulassen wird —, verlieren wir ein Element in
der ganzen Situation, das wir zu unserm Vorteil niitzen konnen. Erhilt man solch ein Ge-
fithl am Leben, erlaubt ihm aber nicht, unwiderstehlich zu werden, sich zu wahrer Reue
Lu entfalten, so birgt es eine unschitzbare Tendenz in sich: es erhoht das Widerstreben
des Patienten, an den Feind zu denken. In irgendeiner Form findet sich diese Abneigung
zu fast allen Zeiten bei allen Menschen. Wenn aber der Gedanke an Thn auch noch be-
deutet, dass ihnen dabei eine undeutliche Wolke halb unbewusster Schuld deutlicher
sichtbar und sptirbar wird, dann steigert sich dieses Widerstreben um das Zehnfache. Sie
hassen dann jede Vorstellung, die an Thn erinnert, so sehr, wie Leute in finanziellen
Schwierigkeiten den Anblick eines Scheckbuches hassen. In diesem Zustand wird Dein
Patient zwar seine religiosen Pflichten nicht vernachldssigen, aber er wird ihrer mehr und
mehr iiberdriissig werden. Er wird im voraus so wenig wie moglich und nur anstands-
halber daran denken und sie, sobald sie erfillt sind, schnellstens vergessen. Vor einigen
Wochen musstest Du ihn zu unwirklichem und unaufmerksamem Beten geradezu

B
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oder Schlafen abzuhalten. Jede Reklameseite in der gestrigen Tageszeitung wird das nun
fertigbringen. Dy kannst ihn veranlassen, seine Zeit njicht allein in ejner interessanten Unter-
haltung mit Leuten, 2, vergeuden, die ihm gefallen, sondern auch ip einer Unterhaltung mit
Leuten, die jhm gleichgiiltig sind, iiber Dinge, die ihn im Grunde langweilen, Dy wirst ihn
auch so weit bringen, dass er stundenlang tberhaupt nichts tut. Dy kannst ihn bis spat in die
Nacht hinein wach halten, nicht fiir larmende Vergniigen, sondern nur noch, um im kalten

wiinschte, gesunde, lebensfrohe Tatigkeit kann so abgedrosselt werden, ohne dass wir alg
Ersatz irgend etwas zurtickgeben,

So mag er am Ende Sagen wie einer meiner eigenen Patienten bej seiner Ankunft hjer unten:
»Nun erkenne ich, dass jch die meiste Zeit meines Lebens damit verbrachte, weder 7y tun, was
ich hitte tun sollen, noch zu tun, was ich &gerne getan hitte. Die Christen beschreiben den
Feind als denjenigen, ,,ohne den das Nichts stark jst* Und das Nichts ist sehr stark; stark

en zu verlieren, denen weder Lust noch Ehrgeiz einen Reiz gibt, die aber, einma] durch eine zy-
fallige Gedankenverbindung wachgerufen, diese Menschenkreatur derart schwicht und
benebelt, dass sie sich nicht mehr zu befreien vermag. Du wirst mjr entgegenhalten, dies sejen
aber gar geringfiigige Siinden, und bist zweifellos, wie alle jungen Versucher, begierig darauf,
von spektakuliirer Gottlosigkeit berichten 7y konnen, Aber vergiss nicht: es kommt alles dar-
aufan, wie weit Dy den Menschen vom Feinde Zu trennen vermagst. Es kommt nicht darauf
an, wie geringfiigig die Siinden sind, vorausgesetzt, dass sie dahin zusammenwirken, den
Menschen vom Licht hinwegzudréingen hinaus in das Nichts, Mord taugt nicht meh; als
Kartenspiel, wenn das Kartenspiel gentigt. Der sicherste Weg zur Holle ist der allméhliche -
der sanfte Hang, angenehm fiir dje Fiie, ohne plétzliche Kurven, ohne Meilensteine, ohne
Wegweiser.

Dein Dich liebender . S "L ,
O e crew ai?a .i o

Aus: D/'c’lzsz‘au11/01’51417&[[[1‘ einen Unterteufel, © Bn’ﬂda11'~\"erlczg, Moers
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IRMELA HOFMANN

NICHT GEGEN FLEISCH UND BLUT

WAS EIN SEELSORGER UBER MACHTE UND GEWALTEN WISSEN SOLLTE

Beim Lesen im Matthdus-Evangelium ist mir
ein Satz in der Passionsgeschichte aufgefallen,
der mich nachdenklich gemacht hat. Da heif3t es,
dass einer der Jiinger in dem Augenblick, als Jesus
von den Soldaten brutal gepackt und gefangen ge-
nommen wird, sein Schwert herauszieht und zu-
schldgt. Er hatte einmal versprochen, fiir Jesus
sein Leben zu lassen, und nun ist er dazu bereit;
aber vorher sollen einige andere ihres verlieren.
Jesus aber ruft Petrus zuriick mit dem Wort:
»Stecke dein Schwert in die Scheide. Denn wer zum
Schwert greift, der wird auch durch das Schwert
umkommen.“ Dann begriindet Jesus seinen
Befehl, der nicht nur Petrus, sondern auch den
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anderen Jiingern sinnlos erscheinen muss. Und
diese Begriindung ist iiberraschend und un-
gewohnlich. Jesus sagt, vor allen Leuten, auch vor
den Knechten, die ihn gefangen nehmen: ,, Meinst
du, ich konnte meinen Vater im Himmel nicht bit-
ten, mir zwolf Legionen Engel zu schicken — oder
auch mehr? Das wire mir doch eine Kleinigkeit.
Aber wie wiirden dann die Verheiffungen der
Schrift erfiillt?* (Mt 26,52-54).

Nun fragen wir uns natiirlich: Stand das wirklich
in seiner Macht? Wire es fiir Jesus eine reale
Moglichkeit gewesen, bei seinem Vater im
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Himmel kampferische Heerscharen aus der Welt
Gottes anzufordern, die in Sekundenschnelle mit
der Tempelwache des Herodes und den anderen
Soldaten aufgerdaumt hétten? Er hatte darum
bitten kénnen. Klar. Wir bitten ja auch um Vieler-
lei - nur ist unsere Erfahrung, dass es eben oft
nicht so erfiillt wird, wie wir es uns wiinschen.

Was wire also geschehen, wenn Jesus diese Bitte
ausgesprochen hétte? Wir konnen darauf antwor-
ten, wenn wir in die Bibel schauen. Was ist bei an-
deren Gelegenheiten geschehen, wenn Jesus sei-
nen Vater im Himmel gebeten hat? Dass er Kran-
ke heilte, das nehmen wir hin als etwas, was auch
viele seiner Nachfolger getan haben. Aber dieser
tiberdimensionale Fischzug — der ist schon etwas
anderes. Aber auch der hitte noch mehr oder we-
niger ein Zufallstreffer sein konnen. Aber dann
berichten die Evangelisten von einem Ereignis, bei
dem es sich nicht um einen Zufall handeln kann.
Die Tat Jesu geschah, als die Jiinger in einen
gefahrlichen Seesturm gerieten, wie es sie ahnlich
auch auf dem Bodensee gibt. Sie bangen um ihr
Leben, wahrend Jesus schlift. Da riitteln sie ihn
wach. Aber Jesus bleibt ganz gelassen und fragt:
Warum fiirchtet ihr euch? Und dann gebietet er
dem Sturmwind, und der gehorcht ihm! Wie kann
ein Unwetter aufs Wort gehorchen? Noch etwas
Seltsames wird berichtet: Zuerst zittern die Jiinger
um ihr Leben, aber gleich darauf zittern sie vor ih-
rem Meister und fragen sich: Wer ist der, der
einem Seesturm gebieten kann? Ich denke, wir
miissen — wie die Jiinger - ernsthaft fragen: Wer
ist der, dem wir unser Leben iibereignet haben
und der solch eine Macht hat? Aber in den Evan-
gelien wird auch von einer Beerdigung berichtet:
Ein Trauerzug geht zur Stadt heraus, in die Jesus
gerade hineingehen will. Eine fassungslose Witwe
folgt traneniiberstromt dem Sarg ihres letzten
Sohnes, der ihr Ernahrer war. Da tritt Jesus an
den Sarg heran und gebietet dem Toten: ,,Junger
Mann, ich sage dir: Stehe auf!“ Ein klarer Befehl,
der auch im Reich der Toten gehort wird und -
der junge Mann richtet sich auf. Jesus gibt ihn sei-
ner Mutter zuriick. Er holt auch Lazarus aus dem
Schattenreich des Todes zuriick. Welche Kraft ist
im Wort Jesu verborgen! Heute wird viel von
»kosmischen Energien® gesprochen, die sich der

Mensch durch Magie nutzbar machen kénne. Ge-
geniiber dem, was ein Wort Jesu vermag, ver-
blassen alle sogenannten kosmischen Energien zu
einem diirftigen Versuch, in die unsichtbare Welt
einzudringen, in der Jesus zu Hause zu sein
scheint.

WAS SOLLEN UNS
DIE EVANGELIEN ZEIGEN?

Sie stellen uns vor Augen, dass Jesus Zugang hat
zur unsichtbaren, verborgenen Welt Gottes, zu Be-
reichen, die bisher allen Sterblichen verschlossen
geblieben sind. Wundertiter hat es zu allen Zeiten
gegeben. Auch Spiritisten, die versucht haben, ins
Totenreich einzudringen und dabei nur auf
Geister und Ddmonen gestoflen sind. Aber es hat
noch keiner bisher von sich behauptet, er konne
zwolf Legionen Engel mobil machen. Jesus hat
zeitlebens nie eine Unwahrheit gesagt. Sollte er
ausgerechnet hier wibertrieben haben? Die un-
zéhligen Beweise seiner Vollmacht und seiner
lebendigen Verbindung mit seinem Vater im
Himmel lassen uns annehmen, dass er auch hier
ganz realistisch geblieben ist. Aber dann folgt die
ndchste Frage: Wo sind seine Legionen stationiert?
Wo wiren sie denn hergekommen? Sitzen sie ir-
gendwo auf Abruf bereit — und wenn ja, warum
konnen wir sie nicht erreichen und notfalls mobi-
lisieren? Wir wollen die Bibel nach der unsicht-
baren Welt befragen.

1. Alles, was hier vor unseren Augen auf dieser
Erde geschieht, wird von einer Welt wahrgenom-
men, die normalerweise fiir uns unsichtbar ist.
Dass es diese andere Dimension wirklich gibt und
dass es Menschen gibt, die mehr wahrnehmen als
ein gewohnlicher Sterblicher, dafiir finden wir im
6. Kapitel des 2. Buches der Konige ein anschau-
liches Beispiel:

Da belagert eine grof3e syrische Kriegseinheit die
Stadt Dothan mit dem Ziel, die Stadt einzu-
nehmen, um den Propheten Elisa gefangen zu
nehmen und zu beseitigen. Warum? Er verrat sei-
nem Volk jede neue Kriegslist, die sie sich ein-
fallen lassen, so dass sie es nicht iiberlisten und
besiegen kénnen. Elisa ist ein Mann, der mit Gott
redet und dem Gott Geheimnisse anvertraut. Ein
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Prophet. Als nun Elisas Diener eines frithen Mor-
gens die Stadt von feindlichen Truppen umzingelt
sieht, bekommt er Angst um sein Leben und fragt:
»0 weh, Meister, was sollen wir tun?“ Da antwor-
tet ihm Elisa: ,,Fiirchte dich doch nicht! Denn die
Kampfer auf unserer Seite sind viel mehr als die
auf der anderen Seite!“ Der Diener versteht seinen
Meister nicht, er sieht nur die paar ungeiibten
Mainner der Israelis und fragt: ,Wo sind sie
denn?“ Da betet Elisa laut: ,,Herr, 6ffne ihm die
Augen, dass er sehe! In diesem Augenblick
nimmt der Diener wahr, dass der ganze Berg vol-
ler feuriger Rosse und Wagen steht. Eine fiir ihn
bisher unsichtbare Streitmacht umgibt den Mann
Gottes.

Neben der sichtbaren Welt lebt mitten unter uns
und um uns her eine unsichtbare Welt, die wir
nicht mit unseren Augen wahrnehmen konnen,
von der aber das Wort Gottes Zeugnis gibt.

2. Die unsichtbare Welt ragt hinein in unsere
Welt. Sie nimmt Anteil an dem, was geschieht und
grei[‘t ein, wenn es notig ist.

Das entscheidende Eingreifen Gottes in die Ge-
schichte der Menschheit geschah bei der Geburt
Jesu. Gott legte den Finger auf das laufende Band
der Geschichte und sagte: Halt! Hier will ich ein
Zeichen setzen, das die Welt verdndern wird! Und
er sandte seinen Sohn mitten hinein auf unsere
Erde. Da wird in der Nihe von Jerusalem ein Kind
geboren. In einem unscheinbaren Nebengebédude
am Rand eines tberfiillten Gasthofes. Ein ganz
alltagliches Ereignis. Kein Mensch hitte davon
Kenntnis genommen oder ihm, wenn er es be-
merkt hitte, besondere Bedeutung zugemessen,
wenn sich nicht gleichzeitig etwas Auflergewdhn-
liches ereignet htte. DraufSen vor der Stadt leuch-
tete mitten in der Finsternis der Nacht ein tiberaus
helles Licht. Ein paar Hirten sind zu Tode er-
schrocken. Diese harten, kampferprobten Méanner
tiirchten sich sehr! Da horen sie alle aus dem
Lichtglanz eine Stimme: ,Fiirchtet euch nicht!
Heute ist etwas auerordentlich Wichtiges gesche-
hen. Es wird die Welt verdndern, darum sollen alle
Menschen es hioren. Der Retter der Menschheit ist
heute Nacht geboren. Ihr konnt ihn mit eigenen
Augen sehen. Ganz in eurer Nihe liegt er, in
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Windeln gewickelt, bitter arm in einem Futter-
trog...“In dieser Nacht geschieht einer der seltenen
wahrnehmbaren Einbriiche aus der Welt Gottes in
unsere Welt, in Zeit und Raum. Obwohl Israel
schon seit Jahrhunderten auf den Welterloser war-
tete, hatte kein Israelit seine Ankunft wahr-
genommen, wenn Gott den Menschen nicht
besondere Boten geschickt hitte.

3. Gott schickt Boten.

Immer dann, wenn die Menschen nicht recht ver-
stehen konnen, was das Geschehene bedeuten soll,
erscheinen Boten Gottes, dann geben Engel den
Menschen Nachhilfeunterricht und erklaren die
Ereignisse, z. B. an Ostern, am Grab Jesu. Wir
kénnen also soviel sagen:

Unsichtbare Méchte sind eine Realitét. Sie existie-
ren, auch wenn wir sie nicht wahrnehmen kon-
nen. Wir miissen mit ihnen rechnen. Sie leuchten
dem aufgeklarten Verstand des von unserer Zeit
und unserem Denken gepragten modernen Men-
schen nicht ein, weil sie nicht logisch erfassbar,
weil sie mit unseren Computern nicht berechen-
bar sind. Trotzdem haben wir nicht nur als Ein-
zelwesen, sondern auch als ganze Vélker mit ih-
rem Wirken zu rechnen.

Die Bibel unterscheidet zwischen Méchten des
Lichtes, den Engelméchten und Méchten der Fin-
sternis (und auch unsauberen Geistern). Aus den
ersten Kapiteln des Johannesevangeliums geht
deutlich hervor, dass unsere Menschenwelt zum
Herrschaftsbereich des Fiirsten der Finsternis
gehort.

Jesus wird im Neuen Testament ,Kyrios’ genannt,
der Herr tiber alles, tiber die sichtbare und die un-
sichtbare Welt. Das wird besonders deutlich aus
der Reaktion unsichtbar gegenwirtiger Daimonen,
die tiberall da aufschreien, wo Jesus in ihre Ndhe
kommt. Markus beschreibt eine solche Begegnung
gleich im ersten Kapitel seines Evangeliums. Da
kommt aus einem besessenen Menschen die Stim-
me: ,,Halt! Was haben wir mit dir zu schaffen, Je-
sus von Nazareth? Du bist gegkommen, uns zu ver-
derben. Ich weif3, wer du bist, der Heilige Gottes!“
Von seinen Mitmenschen hatte noch keiner in
Jesus den Messias erkannt. Nicht einmal die
eigene Mutter! Aber wo immer die Geister der
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Finsternis Jesus begegnen, duflern sie Furcht und
Schrecken. Sie wissen um seine Vollmacht und
kennen den Auftrag Jesu, der uns im ersten
Johannesbrief (3,8) so beschrieben wird: Dazu ist
erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des
Teufels zerstire.

CHRISTEN SIND WANDERER
ZWISCHEN DEN WELTEN

An Himmelfahrt gibt Jesus seinen Jiingern den
Befehl: Mir ist gegeben alle vollziehende Gewalt in
der schtbaren und in der unsichtbaren Welt, im
Himmel und auf Erden. Darum gehet hin und ma-
chet zu Jiingern alle Vilker... (Mt 28,18). Die Voll-
macht Jesu ist die Voraussetzung fiir jeden missio-
narischen Einsatz, ganz besonders auch fiir unse-
ren Seelsorgedienst. Mit seinem Befehl, zu den
Menschen zu gehen und sie aus dem Bann der
Michte der Finsternis zu befreien und sie unter
seine liebende Herrschaft zu rufen, hat Jesus einen
Strom von Menschen in Bewegung gesetzt, die
mitgeholfen haben, das Leben fiir viele auf dieser
Erde ertréglicher zu gestalten.

Was bedeutet das fiir die Seelsorger? Wir leben
unser Leben als Jiinger Jesu von auflen gesehen
nicht anders, als die Menschen um uns herum.
Dabei diirfen wir uns aber weder tiber uns selbst
noch iiber den Zustand der Welt tauschen. Die
Erde steht unter der Herrschaft des Fiirsten dieser
Welt! Im Bann des Bosen. Deshalb hat uns Jesus
beten gelehrt: ,, Erldse uns von dem Bisen!“ Befreie
nicht nur mich, sondern die ganze Welt, von der
Herrschaft von Siinde, Tod und Teufel. Christen
sind das erklarte Eigentum Gottes und gehéren
jetzt schon dem hier noch unsichtbaren Herr-
schaftsbereich Jesu Christi an.

Darum ist fiir sie das mafigebend, was er sagt.
Mogen ihre Zeitgenossen andere, gefilligere, ,,mo-
dernere” Mafistabe haben und die ihren lacherlich
und altmodisch finden, fiir sie gilt, dass Jesus sagt:
»Wer mich liebt, der hdlt sich an mein Wort.“ Da-
mit hat er Anteil an dem unzerstorbaren Leben,
das iiber den Tod hinausreicht. Er hat Biirgerrecht
in der zukiinftigen Welt Gottes, die heute und hier
schon Gegenwart ist und unsere Welt durch-
dringt.

DER MENSCH IST FREI ZU WAHLEN

Im apokryphen Buch der Weisheit kann ich in
den ersten beiden Kapiteln eine Menge lernen
tiber den Unterschied zwischen Menschen, die ihr
Leben in Gottesfurcht fithren, und solchen, die
das gar nicht wollen. ,,Die Gottlosen ringen nach
dem Tode mit Worten und Werken, denn sie halten
ihn fiir einen Freund!*

Paulus sieht das anders: ,, Der letzte Feind, der auf-
gehoben wird, ist der Tod.“ Wie kénnen Men-
schen ihren offensichtlichen Feind zum Freund
erklaren? Nur durch Blindheit und Selbstbetrug.
Dadurch, dass sie der Wahrheit nicht ins Auge zu
sehen wagen. Weiter lesen wir: ,,Der Mund, der da
liigt, totet die Seele.“ Es kann sich niemand auf die
Dauer mit Halbwahrheiten umgeben, ohne Scha-
den an seiner eigenen Seele zu nehmen. Menschen
aus dem Netz ihrer selbst gestrickten Liigen-
gewebe zu befreien, aus den Verstrickungen in
Siinde und ihre vielfaltigen Folgen, das ist der
Auftrag der Seelsorge. Dieser Befreiungskampf
wire nicht notwendig, wenn Gott es so eingerich-
tet hitte, wie es die Juden erwartet hatten: dass die
Welterlosung und die Machtiibernahme des
Gottessohnes hier auf der Erde gleichzeitig ge-
schehen wiren. Dann wire an Ostern bereits das
Reich Gottes auf Erden angebrochen. Mit der Auf-
erstehung Jesu hitte der Bose seine Macht auf Er-
den verloren. Aber so hat er hier nur sein Recht
verloren. Sein Anrecht auf die, die Jesus befreit hat
und nun zu den Seinen zéhlt. Doch er hat noch
Macht zu verfithren, zu versuchen, zu beein-
flussen, zu beherrschen und zu toten.

Der Mensch, die Krone der Schopfung Gottes, ist
frei zu wihlen zwischen der Herrschaft der Fin-
sternis und der Herrschaft Jesu Christi. Wir konn-
ten auch sagen: zu wihlen zwischen Tod und
Leben, zwischen Hass und Liebe, zwischen Liige
und Wahrheit, zwischen der Freiheit, zu tun und
zu lassen, was einem jetzt gerade passt, und der
Freiheit eines Christenmenschen, der das Wagnis
des Glaubens eingeht und als Sicherheit nur die
Verheiflungen und Zusagen Jesu besitzt.
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WIE GEWINNEN DIE MACHTE
ZUGANG?

Dazu ein Beispiel: Zwei Briider feiern Erntedank.
Wihrend des Gottesdienstes schaut der Altere
neidisch zum Jiingeren hiniiber. Er hat den Ein-
druck: Dem gelingt alles. Er hat nicht nur die
groflere Liebe von Vater und Mutter, sondern er
hat auch ein kindliches Vertrauen zu Gott, das der
Grofie schon lange nicht mehr besitzt. Der Grofie
denkt: ,Da schufte ich das ganze Jahr tiber auf
meinen Feldern, bis was Anstandiges wachst, und
dann soll ich einem unsichtbaren Gott dafiir
danken. Ich, ich selber bin der, dem zu danken
wire. Mein Leben ist hart, aber es wire wenigstens
ertriglich ohne den Rivalen neben mir, der mir
die Schau stiehlt.“ Und wéhrend er so denkt, hort
er eine Stimme sagen: ,Warum bist du so grim-
mig? Warum senkst du deinen Kopf wie ein Stier?
Warum verstellst du dich und tust freundlich, ob-
wohl der Hass dich verzehrt?“ Der junge Mann
schweigt. Da spricht die Stimme weiter: ,Ist es
nicht so: Wenn du mir vertraust, dann fiihlst du
dich angenommen, dann kannst du frei auf-
schauen und hast es nicht nétig, dich mit einem
anderen zu vergleichen. Wendest du dich aber von
mir ab, dann lauert die Stinde vor deiner Tiir, und
nach dir lechzt sie, um dich zu benebeln, zu ver-
stricken, vielleicht sogar zum Mord zu verleiten.
Lass dich nicht einwickeln, sondern bleib Herr
iber deine Gefiihle! Das Spiel, das deine Gedan-
ken treiben, ist lebensgefahrlich!“ (vgl. 1. Mose 4)

Es ist die Bestimmung des Menschen, Herr zu
bleiben iiber die Michte der Zerstorung, die sein
Inneres durch negative Einstellungen beeinflussen
wollen. Wir wissen, wie die Geschichte weitergeht:
Kain ist seit Jahren mit seinem Hass auf den
Bruder befreundet. Er will nicht wahrhaben, dass
seine Gedanken nur die Zerstérung von Men-
schenleben zum Ziel haben, dass er die Freiheit
hatte, sich gegen ihren Einfluss zu wehren. Statt
dessen entscheidet er sich dafiir, seinen negativen
Gefiihlen nachzugeben und den Bruder zu toten.
Damit aber vernichtet er nicht nur Abels Leben,
sondern auch sein eigenes. Er wird ruhelos.
,Unstet und fliichtig’ nennt das die Bibel. Leben zu
zerstoren, zu vernichten, das ist das Ziel der
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Michte der Finsternis! So wie es das Ziel Gottes
mit den Menschen ist, Leben zu schaffen, zu
erhalten und ihm Erftillung zu geben.

Es war mir immer schwer zu begreifen, dass der
erste Morder der Weltgeschichte ein Mann war,
der an Gott glaubte und ihm Opfer brachte. Dar-
aus sollten wir fiir die Seelsorge etwas lernen. Es
gibt Menschen, die sich fiir Gott geradezu auf-
opfern und trotzdem in ihrem Herzen schwere
Vorbehalte gegen ihn hegen: Misstrauen, dass er
ihnen ja doch nichts Gutes im Leben génnt; Neid
auf andere, denen er es scheinbar so viel besser ge-
hen lasst. Sie selber hitten in dieser Welt alles
ganz anders eingerichtet als Gott. Seit dem Siin-
denfall spukt im Herzen der Menschen nimlich
das ,,Seinwollen wie Gott* Es ist die Ursiinde des
Menschen, der Hochmut, der sich dagegen auf-
lehnt, nur Geschopf zu sein und einen Schopfer
als Herrn tiber sich anerkennen zu sollen. , Wir
wollen nicht, dass dieser tiber uns herrsche!“ (Lk
19,14) Das hat das Volk nicht nur vor 2000 Jahren
iiber Jesus gesagt, sondern so denken und spre-
chen Millionen von Menschen heute noch, nicht
nur Gottlose oder Heiden. Der Einfluss der Méch-
te beginnt oft damit, dass man sich nichts sagen
lassen will, mit der Ablehnung jeder Autoritit, mit
Selbstherrlichkeit. ,,Hochmut ist die nach oben
gerichtete MafSlosigkeit®, sagten die Kirchenviter,
»die sich vermisst, autonom und von Gott und
von jeder anderen Herrschaft unabhiangig leben
zu wollen!“ Dem Boésen liegt sehr viel daran, un-
erkannt zu bleiben. Er kann viel freier im Verbor-
genen wirken und sich entfalten, wenn es ihn
angeblich gar nicht gibt. Dann kann er um so ge-
schickter die Menschen in seine Richtung mani-
pulieren. Der Hochmiitige mochte Gott Vor-
schriften machen, wie er die Welt hitte einrichten
sollen; er weif3, was man den Menschen zumuten
kann und was nicht. Seine Haltung nennt er dann
»Liebe zur Menschheit, oder er spricht vom Auf-
bau des ,,Paradieses” hier auf Erden. An der Ein-
stellung des Herzens zu Gott entscheidet sich, ob
Michte der Finsternis Einfluss auf einen Men-
schen gewinnen oder nicht. Vertrauen zum
himmlischen Vater ist die beste Waffe dagegen.
Aber der Einfluss kann auch durch scheinbar
harmlose Praktiken beginnen, die wir okkulte,
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d. h. verborgene Praktiken nennen. Sie sind zu ei-
nem gefihrlichen Gesellschaftsspiel geworden. Es
gilt als fortschrittlich, sich mit dunklen Méachten
in Verbindung zu setzen. Da werden die Geister z.
B. nach dem eigenen Sterbedatum befragt. Bespre-
chen und Verfluchen, Wahrsagen und Horoskope
sind Praktiken, durch die sich verborgene, un-
sichtbare Méchte ein offizielles Anrecht auf Men-
schen verschaffen, ein Recht, das tiber den Tod
hinaus Giiltigkeit hat. Sagen Sie den Menschen,
denen Sie begegnen, dass die Gefahr besteht, sich
mit harmlos erscheinenden Praktiken in die Ge-
walt von unsichtbaren, dunklen Miachten zu bege-
ben. Aber die Wirkungen dieser Méachte sind
schon hier in diesem Leben wahrnehmbar. Sie
treten nicht erst nach dem Tod in Kraft.

WIE WIRKEN SICH
FINSTERE MACHTE AUS?

Menschen, die nicht aus der Herrschaft dieser
Michte befreit wurden, leben oft in einer grofien
Lebensliige. Sie betriigen sich selbst und machen
auch anderen etwas vor. Zu diesem Zweck miissen
sie einen Teil der Wirklichkeit ausblenden. Das
sieht dann oft so aus: Alles, was Freude machen
konnte, was schon ist im Leben, was es lebenswert
macht, das darf nicht wahr sein. Es wiirde dem
Misstrauen oder der Rebellion gegen Gott die
Grundlage entziehen. Das selbst gebaute System
seiner negativen Lebenssicht wiirde aufgebrochen.
Und das darf nicht geschehen, weil sonst die eige-
ne Einstellung als Liige entlarvt wére. Diese Un-
wahrhaftigkeit ist meist eng mit der Unfahigkeit
zur Dankbarkeit verwoben. Ist das denn so
schlimm? Oder gar gefahrlich? Jesus nennt den
Teufel den ,Vater der Liige“. Und im Buch der
Weisheit heifSt es im ersten Kapitel: ,,Der Mund,
der ligt, totet die Seele” (die eigene Seele!).

Menschen aus ihrer Lebensliige ins Licht der
Wabhrheit zu fiihren, ist einer der wichtigsten und
schwersten Auftrage des Seelsorgers. Die meisten
Menschen lieben ihre Liigengespinste aus Trau-
merei und Halbwahrheiten, in die sie sich hinein-
gesponnen haben. Sie scheinen das Leben so viel
leichter zu machen. Aber Jesus sagt unmissver-
standlich: ,Wer aus der Wahrheit ist, hort meine
Stimme®. Das heifSt: Wer sich selber mit Liigen

oder Halbwahrheiten umgibt, der vernimmt ihn
nicht und braucht sich nicht zu wundern, wenn
ihm das Wort Gottes ,,nichts mehr sagt“. Zur Un-
dankbarkeit kommen Unruhe, Unverséhnlichkeit
und Angst. Warum sind Menschen, warum ist die
Gesellschaft und in ihr auch viele Christen so von
Angst gepragt? Weil sie dem Fiirsten dieser Welt
zu viel Macht iiber sich eingerdumt haben. Auch
durch ihre Liebe zum Geld, das ihnen in dieser
unsicheren Welt scheinbar Sicherheit gibt. Dabei
geht es aber nicht nur um das Personliche. Jedes
teuflische System, jede unmenschliche Diktatur
baut ihre Herrschaft auf Liige, verbunden mit Ter-
ror, der Angst verbreitet, auf. Wer kann in einem
solchen Staat noch Widerstand leisten? Nur Men-
schen, die sich nicht fiirchten, die einen Weg zur
Uberwindung der Angst gefunden haben und die
Liige in ihrer vielfaltigen Gestalt durchschauen
lernen.

Die Herrschaft der Finsternis kann aber auch in
aller Stille stattfinden. Da erlebt ein Mensch, dass
Gott oder seine Mitmenschen ihm einen Herzens-
wunsch nicht erfiillen. Von da an tritt seine Seele
»in Streik® Er fangt an, Nein zu sagen zum Leben
und zum eigenen Lebensweg. Nicht der Verstand
streikt, der kann voll funktionsfihig bleiben, so
dass jemand eine hervorragende Doktorarbeit
schreibt. Aber seine Seele kann sich nicht mehr
freuen, nicht mehr hoffen, nicht mehr vertrauen
und vor allem nicht mehr lieben! Solche Men-
schen verbreiten um sich herum eine freudlose,
lebensfeindliche Atmosphire. Sie werden sich
selbst zur Last. Eine junge Frau sagte mir wihrend
eines frohlichen Festes: ,,Ich fithle mich mitten
unter all diesen Menschen wie ein lebloser Klotz.
Ich kann mich seit Jahren nicht mehr freuen.”
Solche Menschen verstehen es, anderen Schuld-
gefiithle dafiir zu machen, dass die sich freuen
koénnen oder neigen dazu, Menschen total fiir sich
allein zu beschlagnahmen und geradezu ,aus-
zusaugen®, das heifdt, von ihrer Lebenskraft zu
zehren. Thre eigene Kraft verbrauchen sie fiir ihre
Rebellion und ihren Hass gegen Gott und
Menschen.
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WIE GESCHIEHT NUN BEFREIUNG?

Wer selber unter solcher Herrschaft steht, wird
andere nicht daraus befreien konnen. Darum soll-
te ein Seelsorger ein fiir alle Mal kldren: Wer ist
der Herr meines Lebens, meines Wollens und
meines Denkens? Der Herr meiner Entscheidun-
gen im Alltag? Jeder kann da am besten zur Be-
freiung helfen, wo ihm selber geholfen wurde.
Kein Mensch lésst sich auf Verdnderungen ein,
der nicht spiirt, mein Gegeniiber besitzt das, wo-
nach ich mich schon lange sehne. Nur im Raum
der Liebe ist Befreiung und Erneuerung maéglich.
Ein Mensch, der sich geliebt weif3, fasst Mut, sich
der Wahrheit tiber sich selber zu stellen. Und das
ist der erste Schritt in die Freiheit: Die Wahrheit
wahr sein lassen! Jesus sagt: ,,Die Wahrheit wird
euch frei machen! Aber dazu gehort Mut.
Fiirchtet euch nicht! Jesus ist Sieger iiber alle
Michte der Finsternis. Das ist die wichtigste
Grundregel im Umgang mit Belasteten. Aber nur
da, wo ein Kampf gewagt wird, kann am Ende
auch ein Sieg stehen. Die Losung aus jahre- oder
jahrzehntelangen Bindungen fallt keinem in den
Schof3. Manchmal muss der Kampf zu zweit ge-
tithrt werden. Christoph Blumhardt holte sich
immer einen zweiten Mann dazu, wenn er mit
schwer Belasteten oder Besessenen zu tun hatte.
Wie geschieht Befreiung? Im Konfirmanden-
unterricht haben wir ein Absagegebet auswendig
gelernt, das wir bei der Konfirmation gemeinsam
am Altar gesprochen haben, bevor wir eingeseg-
net wurden. Ich verwende es heute noch in der
Seelsorge als Absage an die Michte:

Ich
und
und
und
Du dreieiniger Gott,

Vater, Sohn und Heiliger Geist,
im Glauben und Gehorsamn

Dir treu zu sein

bis an mein Ende.

Amen.

entsage dem Teufel

allen seinen Werken
allem seinem Wesen

ergebe mich Dir,
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Die Ev. Marienschwestern haben ein kleines Heft
tiir den Glaubenskampf herausgegeben, in dem
auch Absagegebete stehen, die sich in der Seel-
sorge bewéhrt haben. Es heifSt ,Im Namen Jesu ist
die Macht!“ (Darmstadt-Eberstadt, 1972). In ihm
stehen Gebete, die man laut gemeinsam mit einem
Seelsorger beten kann, wenn man von Belastun-
gen und Bindungen frei werden will. Aulerdem
gibt es die Moglichkeit der Beichte. Ein aufrichti-
ges Bekenntnis der eigenen Schuld vor Gott und
einem Zeugen - ohne ,Riickstdnde - kann ein
Menschenleben von Grund auf verdndern und
ihm eine neue Richtung geben.

Das eindriicklichste Beispiel dafiir, das ich kenne,
ist das Leben des franzosischen Offiziers Charles
de Foucauld, der aus einem eigenwilligen Playboy
zu einem Gott hingegebenen Ordensgriinder wur-
de. Zum Wendepunkt in seinem Leben wurde ei-
ne ehrliche Lebensbeichte. Siinde, die im Dunkel
verborgen bleibt, kann zum Angelpunkt des Fein-
des werden und unsere Beziehung zu Gott vergif-
ten oder toten.

Nicht nur hier auf der Erde findet ein Kampf um
jeden einzelnen Menschen statt, sondern auch in
der Welt Gottes. Die unsichtbaren Michte des
Lichtes nehmen Anteil an jeder Menschenseele!
Sie ist Gott unendlich viel wert! Darum lohnt es
sich, jede Seelsorge intensiv im Gebet vorzuberei-
ten und zu begleiten, auch zu zweit oder zu dritt.
Denn letztlich ist es nicht unser Kampf, der die
Gebundenen befreit, sondern Jesus selber ist der,
der aus Bindungen l6st und von Ketten befreit.
Welche der Sohn frei macht, die sind wirklich be-
freit! ,Gottesglaube und der Glaube an das End-
ziel Gottes mit der Geschichte gehdren untrenn-
bar zusammen®, schreibt der Tiibinger Theologe
Karl Heim. ,,In dieser Welt hat sich ein Vernich-
tungswille gegen Gott erhoben, eine Macht, die
sich in ddmonischer Weise selbst anbetet und sich
auflehnt gegen jede Art von Autoritit. Das Men-
schengeschlecht wiirde wohl in Selbstvernichtung
enden, wenn Gott nicht alle Widerstidnde besiegen
wiirde. Die letzte Zukunft gehort Gott!*

Auf diesem Hintergrund arbeiten wir als Seel-
sorger fiir die Befreiung von Menschen!
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LEBENSBRUCKE GOTTESWORT

VON VERSTEINERTEN HERZEN ZUM FELS DES GLAUBENS

er Hauptpastor stand am Rednerpult. Nach

dem Gebet begann er zuriickhaltend, als
tiirchte er, die Damme wiirden ganzlich brechen,
wenn er von der Leidenschaft, die ihn offensicht-
lich bis zum Bersten erfiillte, zu viel auf einmal
freigabe. Er ging von der Frage aus, wie Petrus
seinen Heiland hatte verleugnen konnen. Auf
dem Wege nach Gethsemane war er doch das
schonste Muster von vollkommenem Gehorsam
und ungeheuchelter Hingabe gewesen, das man
sich wiinschen konnte. Er war bereit gewesen,
alles zu zerschlagen, um seines Meisters willen ins
Gefingnis und in den Tod zu gehen. Da hatte Je-
sus etwas sehr Wunderliches gesagt: Wenn du
dich dermaleinst bekehrst, so stirke deine Briider.
Ganz, als wire dieser begeisterte Jiinger nicht ein-
mal bekehrt!

WAS DEN SUNDER GERECHT MACHT...

In jener Nacht hatten Petrus und alle anderen
Jiinger erleben miissen, was alle ihre guten Vor-
sitze wert waren. Hitte es an ihrem Gehorsam
gelegen und an ihrem Vermdgen, Gottes Gebote
zu erfiillen, so wiren sie ewig verloren gewesen.
Aber gliicklicherweise gab es noch etwas mehr als
Gott, Seele und Gehorsam: es gab einen Versoh-
ner, der fiir seine unniitzen Jiinger starb. Und sei-
ne Versdhnung war das einzige, das etwas galt,
wenn ein Siinder vor Gott gerecht werden sollte.

In farbigen und drastischen Bildern begann er die
Bekehrung zu malen: wie Gott das Rettungsseil
auswirft und die Seele erreicht, die wie ein Boot
stromabwirts auf den groflen Wasserfall zutreibt,
wie er sie zuerst auf den festen Boden des Wortes
zieht, indem er den Menschen lehrt, in die Kirche
zu gehen, zu beten und auf das Evangelium zu hé-
ren; wie er dann mit dem Wort seine Unarten be-
schneidet und ihn lehrt, die Stinde zu fliehen und
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nach Unstraflichkeit zu streben. Er fuhr mit im-
mer grofierer Lebhaftigkeit fort.

Dieser Kampf gegen die Siinde ist zu Beginn eine
reine Freude fiir die erweckte Seele. Es ist, wie
wenn der Eigenheimbesitzer anfangt, um sein
neues Haus herum zu roden. Die Steine fliegen
nur so, und der Spaten klingt in der Erde. Aber
wenn der Mensch am Acker seines Herzens arbei-
tet, macht er allmahlich die traurige Entdeckung,
dass es mehr Steine werden, je tiefer er kommt. Er
findet stindig neue Siinden bei sich, und sie
lassen sich um so schwerer entfernen, je tiefer sie
in seinem Innern sitzen.

WAS SCHWER UND WAS
LEICHT ABZULEGEN IST...

Mit dem Alkoholmissbrauch und den Fliichen
und der Feiertagsnichtheiligung zu brechen, das
ist an einem Abend moglich. Aber der Hochmut,
die Lust von sich selber zu reden oder Fehler bei
anderen zu finden, die sind nach dem harten
Buflkampf vieler Monate immer noch da.

Eines Tages dann, wenn der Mensch mit der Siin-
de kimpft und auf dem Acker des Herzens Steine
bricht, dass der Schweif3 trieft, in der Hoffnung
nun endlich die letzten Siindensteine loszuwerden
und den Anfang ernstlichen Wachstums zu
sehen, stosst er mit dem Spaten auf festes Gestein.
Er geht umher, gribt rundum, schrammt den Fels
und versucht es aufs Neue. Da geht ihm die
schreckliche Wahrheit auf: der ganze Untergrund
ist aus Fels. Nun er Fuhre um Fuhre loser Steine
herausgeholt und iiber den Zaun geworfen hat,
hat er keinen Acker zustande gebracht, der an-
fangen kann, Frucht fiir Gott zu tragen; er hat
eine Felsplatte aus Granit blofigelegt, die nie,
niemals einen niitzlichen Baum tragen wird.

Das ist der Fels, der auch Stindenverderbnis
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genannt wird. Es ist die verderbte Natur, die ibrig
bleibt, wenn der Mensch sich von allen seinen wis-
sentlichen Siinden losgemacht hat. Der Fels im
Herzen bewirkt, dass der Mensch der grofie Siin-
der vor Gott bleibt, auch nachdem er ihm alles ge-
geben hat, was ihm an Gehorsam und Hingabe zu
Gebote steht.

Wenn der Mensch auf solchem Felsengrund steht,
hat er drei Moglichkeiten, zwischen denen er wih-
len muss. Er kann im Unglauben weggehen wie
Judas. Das fithrt zum Tode. Er kann bei der Arbeit
des Rodens sich selbst betriigen wie die Phariséer.
Dann liest man die Steine aus, die von den Leuten
gesehen werden. Man wird niichtern, ehrlich und
strebsam. Dann schafft man etwas Humus von
eigener Gerechtigkeit heran und pflanzt solche
Blumen, die einem selbst lieblich in die Nase duf-
ten: Liebenswiirdigkeit, Hilfsbereitschaft, grofie
Gaben in die Missionskollekte, eifrige Arbeit fiir
das Reich Gottes, Zeugnis und Predigt oder viel-
leicht eine iiberméflige Strenge im Essen und
Trinken. Dann geht man unter seinen Blumen
umher und findet, die Arbeit sei fertig. Aber fiir
Gott liegt ja der Felsgrund blof3, und am Tage des
Gerichts sind die Blumen langst verwelkt. Das ist
die allergefahrlichste Versuchung: mit dem Maf3-
stab zu mogeln. Gott hat seinen heiligen Geist
gesandt, um die Welt der Siinde zu tiberfithren.
Dieser heilige Geist wohnt im Wort. Jesus sagt ja
selbst, dass die Worte, die er gesprochen hat, Geist
sind, und die ganze Christenheit bekennt, dass die
Bibel die Schopfung des heiligen Geistes ist.
Weicht man vom Wort, so wird man niemals der
Stinde iiberfiihrt, jedenfalls nicht der ganzen
erschreckenden Tiefe der Stinde. Man stosst nie-
mals auf den eigentlichen Fels. Es geht wie mit
dem Bauern im Marchen, der eine Briicke bauen
wollte und eine Leine als Mafl mit in den Wald
genommen hatte. Aber als er seine ldngsten Hol-
zer nachmafi, waren sie doch noch zu kurz. Da
hieb er ein Stiick von der Messleine ab und erklar-
te, die Holzer seien lang genug. Auf dieselbe Weise
betriigen sich die heiligsten und strengsten Eiferer
des Gesetzes, wenn sie glauben, dass sie vor Gott
kraft ihrer Gesetzeswerke einen einzigen Augen-

blick bestehen kénnen. Sie haben ein Stiick von
dem Mafd abgehauen. Sie haben sich eine eigene
Messleine angeschafft, die wie ein Gummiband
ist. Man nennt sie Gefiihl oder Gewissen oder die
eigene Erkenntnis des Willens Gottes. All das
kann ausgedehnt oder zusammengezogen werden,
bewusst oder unbewusst, so dass es tiberall passt.

WAS EINEN LEHRT,
RECHT ZU UNTERSCHEIDEN...

Es gibt zwei unverkennbar sichere Zeichen, dass
man das Mafl gefalscht hat.

Das eine ist, wenn man sich selbst, seine Taten
und sein Leben so gut findet, dass man vor Gott
bestehen kann; das andere ist, wenn man das
Recht nennt, was Gottes Wort Unrecht nennt.
Nur wer Gottes Wort recht gibt ohne zu markten,
und es ganz und gar als Gottes Wort annimmt,
stofit auf den harten Felsgrund und entdeckt der
Stinde Gesetz, welches ist in den Gliedern. Nur
dieser Mensch begreift, dass er nicht blof3 Besse-
rung notig hat, sondern Rettung. Aber gerade
dies: dass er begreift, er muss aus Gnaden gerettet
werden, wenn er iberhaupt gerettet werden soll,
das ist ein Werk Gottes. Dahin wollte Gott die
Seele fiihren, als er den Felsen blofilegte.

Der Hauptpastor machte plotzlich einen Gedan-
kensprung und fing an, von etwas ganz anderem
zu reden.

Drauflen vor Jerusalem liegt ein Felsen aus nack-
tem Stein, hart und hasslich wie ein Totenschédel.
In diesem Felsen bohrte man vor langer Zeit ein
Loch. Dort errichtete man ein Kreuz, und an die-
ses Kreuz hiangten sie den Einzigen des Men-
schengeschlechts, der gerecht war und das Gesetz
erfiillt hatte. Das lief3 Gott geschehen, denn nach-
dem die Siinde bisher geblieben war unter goétt-
licher Geduld, wollte er nun doch zeigen, dass er
gerecht ist, dass der Stinde Fluch und Strafe folgen
und er sich mit dem Maf3stab der Heiligkeit nicht
betriigen ldsst. Aber so wunderlich ist Gott, dass
er den ganzen Fluch und die Strafe der Bosheit
den Unschuldigen treffen lief3, der freiwillig in
den Tod ging. Er ward ein Fluch fiir uns. So
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erkaufte er uns von dem Fluch des Gesetzes. Er ist
fiir uns zur Siinde gemacht, auf dass wir wiirden
in ihm die Gerechtigkeit, die vor Gott gilt. Er hat
unsere Siinden an seinem Leibe hinaufgetragen an
das Holz, und durch seine Wunden sind wir
geheilt.

WAS UNS AUF GOLGATHA BEGEGNET...

Darum ist der Felsen von Golgatha der heiligste
Ort der ganzen Welt. Der Weg des Gehorsams
tithrt bis an seinen Fufl. Da steht man als ein
Stiimper, ganz wie Petrus am Karfreitag voller
Scham und Verzweiflung sah, wie sie den Herrn
kreuzigten, dem er nicht hatte folgen kénnen.
Dort wird offenbar, dass des Herrn beste Jiinger
seiner unwiirdig sind.

Sie sind alle Verriter und Abtriinnige, mitschul-
dig an seinem Tod. Aber dort wird auch offenbar,
dass der Herr selbst die Versohnung ist fiir ihre
Stinden. Wo der Weg des Gehorsams am Fufle
von Golgatha mit dem Gericht iiber uns endigt, da
darf jeder, der glaubt, auf den Felsen der Versoh-
nung treten. Dort beginnt der Gnadenweg, der
neue, heilige Weg durch den Vorhang, der eréffnet
ist durch Sein Blut.

Der Felsgrund im Herzen braucht deshalb nicht
der Grund zu einem Gericht tiber uns werden. Er
kann mit Jesu Blut besprengt werden, wie der Fel-
sen Golgatha an jenem Tage, als die Blutstropfen
vom Kreuze fielen, aus einem Galgenberg zu
einem Versohnungsfelsen wurde. Da zeichnete
Gott ein Kreuzzeichen iiber den argen Grund und
machte den Menschen gerecht in Christus. Der
ganze Felsgrund wird auf den Verséhnungsfelsen
hiniibergehoben und ruht auf ihm. Er bleibt har-
ter Stein. Der Mensch, wie er an sich selber ist,
bleibt seinem Wesen nach ein Siinder. Aber die
Schuld ist gesithnt, der Fluch ist aufgehoben, freu-
dig wie ein Kind kann er vor Gottes Angesicht
treten, und in der Dankbarkeit fiir das Wunder
der Verséhnung beginnt der Mensch zur Ehre
seines Versohners zu leben. Da kommen die
Friichte des Glaubens hervor. Ein neues Erdreich
hat sich iiber das Gestein im Herzen gelegt; das ist
die gute Erde des Glaubens, die von der Gnade
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bewissert wird. Da fangt langsam etwas zu wach-
sen an, das vorher niemals keimen wollte. So
konnte der abtriinnige Petrus, nachdem auch er
die grofSe Gnade empfangen hatte, die dem Scha-
cher auf Golgatha zuteil wurde, ein Apostelfiirst
und ein Glaubenszeuge werden, der nicht mehr
von seinem Glauben zeugte, sondern vom Erloser,
und der endlich freudig das duflerste Opfer brach-
te, das seines eigenen Lebens, das er nicht hatte
bringen kénnen, als er von seinen eigenen Vorsit-
zen und seiner eigenen Gerechtigkeit lebte.

Der Hauptpastor hielt einen Augenblick inne.
Dann begann er eine neue Gedankenreihe. Es war
zu merken, dass er aus dem Stegreif sprach.

WAS DER GLAUBE VERMAG...

Der Felsgrund im Herzen und der Fels der
Versohnung auf Golgatha sind die beiden Felsen,
an denen sich das Schicksal des Menschen ent-
scheidet. Bleibt er auf dem Felsgrund, so ist er ver-
loren. Aber vom Felsgrund zum Verséhnungs-
felsen fiihrt nur ein Weg, eine feste Steinbriicke,
ein fiir allemal gebaut — das ist das Wort. Wie nur
das gottliche Wort den Menschen der Siinde iiber-
tithren und seine Seele bis auf den heiligen Grund
hinab blof3legen kann, so kann nichts anderes als
das Wort die Wahrheit iiber den Versdhner offen-
baren. Das duflere Wort ist ebenso unerlasslich fiir
das Evangelium wie fiir das Gesetz. Kein ernstlich
erweckter Mensch wiirde je an die Vergebung
seiner Siinden glauben konnen, wenn nicht Gott
eine Briicke zum Felsen der Versohnung hiniiber
gebaut hatte, deren Pfeiler Taufe, Abendmahl und
Lossprechung heifien und deren Bogen von dem
heiligen Wort mit seiner Botschaft von der Ver-
s6hnung geschlagen sind. Auf dieser Briicke kann
ein Stinder vom Felsen im Herzen zum Felsen der
Verschnung gelangen. Aber ldsst man einen einzi-
gen Briickenbogen einstiirzen, so ist der Mensch
auf ewig verurteilt, als ein verzweifelter Siinder
oder ein selbstgerechter Pharisder unter dem
Fluch des Gesetzes zu bleiben.

Aus: ,Und etliches fiel auf den Fels“, © SCM R.
Brockhaus-Verlag, Witten
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MARIA KAISSLING

DERWEG DURCH DIEWUSTE
IST KEIN UMWE

© Jutta Boxhorn

er Weg durch die Wiiste ist kein Umweg.

Der Gang durch die Wiiste ist aber auch
kein Dauerzustand! Er ist und bleibt eine Durch-
gangsstrale. Das hat die Kiinstlerin Jutta Box-
horn sehr ansprechend ins Bild gesetzt.
Das Bild zeigt eine kleine Episode aus dem Leben
des Propheten Elia (siche 1 Konige 19).
Er ist gerade um sein Leben gerannt, vom Kar-
melgebirge im Norden des Landes Israel bis in
den Siiden, in die Oasenstadt Beerscheva. Denn
die Konigin Isebel fahndete im ganzen Land nach
ihm, um ihn umzubringen. Darum verlief er
auch gleich wieder die Stadt und floh noch eine
Tagesreise weiter in die Negevwiiste hinein. Voller

Todesangst liefs er sich bei einem Gebiisch fallen -
und betete so wie es ihm ums Herz war: Er
wiinschte sich ein Ende des Schreckens. Gott sol-
le ihn doch sterben lassen. Dieses schauerliche
Gebet ist sicherlich ein Ausdruck seiner Erschop-
fung und seines Entsetzens.

Und was machte Gott? Er erhorte das Gebet nicht.
Statt dessen sorgte er fiir seinen Mann in der
Wiiste, wie ein Freund fiir seinen Freund: schla-
fen, essen, trinken, zwei Tage und zwei Nachte
lang.

Ein Engel brachte ihm ,,gerdstetes Brot — nicht
irgendetwas! Konnte das nicht ein Zeichen der
besonderen Fiirsorge sein?
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BETRAGHTLING

Im verlassenen Land war Elia nicht verlassen. Das gilt auch fiir uns: Wir
sind nie verlassen, Gott ist da, auch wenn wir ihn nicht spiiren!
Einfithlsam und ermutigend stellt die Kiinstlerin die Prasenz Gottes da -
zwei Hande umfangen den auf den Boden gekauerten Mann. Die Hand
unter ihm - sie fangt ihn auf, gibt ihm Halt, tragt ihn. Gott gibt seinem
Leben Grund und Daseinsberechtigung:

Du féllst nie tiefer als in die Hand Gottes! Hier bist du geborgen.

Das ist das Ende des Schreckens!

Eine zweite Hand liegt iber ihm im Gedst. Der lang ausgestreckte Zeige-
finger weist uniibersehbar in eine Richtung: Dorthin geh‘! Das heif3t - dein
Weg hat Richtung und Ziel. Du irrst nicht aufgeschreckt und planlos durch
das Leben. Selbst der Weg durch die Wiiste ist kein Umweg oder Irrweg.
Wohin zeigt die Hand? ——
Zum Ziel - zu einer erneuten Gottesbegegnung!

Fiir Elia lag das Ziel am Berg Horeb.

Eine Anregung kénnte sein, mich zu fragen: Wo liegt mein Horeb? Wohin

bin ich unterwegs zur neuen Gottesbegegnung?

Um zu seinem Ziel zu gelangen, muss Elia noch tiefer in die Wiiste hinein,
und durch sie hindurchgehen!

Gott mutet ihm das zu! So wie Er auch uns manche Durststrecke zumutet!
Doch Er hat Elia fiir den weiteren Weg ausgeriistet: der Engel des Herrn
kam zum zweiten Mal und riihrte ihn an: ,,Steh auf und iss. Du hast noch
einen weiten Weg vor dir. Und er stand auf und afl und trank und ging in
der Kraft dieser Speise 40 Tage und 40 Néchte bis zum Berg Horeb. (1. K6-
nige 19,7+8).

Konnen wir darin nicht eine Zusage Gottes fiir uns herauslesen? Etwa: Du
wirst auf dem Wiistenweg nicht umkommen. Die Nahrung, die Gott dir
darreicht, kraftigt und starkt dich fiir die weite Strecke bis zur neuen
Gottesbegegnung! Und Elia geht los. Er nimmt den langen Weg unter die
Fiifle, Schritt fiir Schritt, im Vertrauen auf seinen Freund, dass Er ihn an-
kommen lasst.

Wir wissen, dass Elia den Gipfel des Horeb erreicht hat. Aber mit Erstaunen
lesen wir: Es gibt keine freudige Begriiflungsfeier! Er wird — ganz erniich-
ternd - von Gott gefragt: ,,Elia, was machst du hier? Was willst du hier?“
Hatte Gott ihn nicht herbestellt? Weif$ Er nicht ldngst, was Elia hier sucht?

Ja, Gott weifl. Doch Er will, dass wir auch wissen, was wir suchen und
wollen, und dass wir es in aller Aufrichtigkeit frei in Worte fassen konnen.

Wenn wir in den kommenden Wochen das Abendmahl empfangen, erin-
nern wir uns an Elias weiten Weg durch die Wiiste und Gottes Zusage:
»Steh auf und iss — du hast noch einen weiten Weg vor dir. In der Kraft
dieser Speise wirst du ihn gehen!“
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DAVID G. BENNER

GROSSES WAGNIS DIALOG

DAS PERSONLICHE GLAUBENSLEBEN ALS HERZSTUCK DER SEELSORGE

Es kann ebenso befreiend wie bedngstigend
sein, sich in eine seelsorgerliche Beziehung
hineinzubegeben. Bei dieser Begegnung mit
einem anderen, beim ,Dialog” also, kommt es
nicht so sehr auf unser Tun als vielmehr auf unser
Sein an. Einerseits bedeutet das, dass ich mir we-
niger Gedanken dariiber machen muss, irgend-
welche Theorien zu beherrschen oder kluge Din-
ge zu tun, andererseits aber auch, dass es nichts
gibt, wohinter ich mich verstecken kénnte. Rich-
tig verstanden, ist es eher ein Privileg als eine
Aufgabe, eher ein Geschenk als eine Leistung.

Die Kraft des Dialoges liegt nach Martin Buber
darin, dass Beziehung die Essenz des Lebens ist.
Sein heif8t, in Beziehungen stehen. Darum ist der
Dialog das Herz des personlichen Lebens, etwas,
was uns einen kleinen Blick in die Ewigkeit
gewdhrt. Er ist das ,unvorhersagbare, unbesitzba-
re Zusammentreffen mit dem anderen®. Durch die
Gnade Gottes, nicht durch unser eigenes Geschick
oder unsere Klugheit, bietet uns ein solches Zu-
sammentreffen tief greifende Moglichkeiten, das
Leben mit mehr Bewusstsein fiir unser Selbst, Vi-
talitat, Ganzheit und Zielstrebigkeit zu leben. Das
ist das Wunder des Dialogs, und es ist der Kern
der Seelsorge. (Von der Redaktion leicht gekiirzt).

PRAKTISCHE RATSCHLAGE
FUR SEELSORGER

Wie schafft jemand, der Seelsorge anbietet, die
Moglichkeit zum Dialog? Woriiber sollte man spre-
chen, und wie sollte das Gesprdich gefiihrt werden?
Es folgen einige praktische Ratschldge.

1. Dialog wird erleichtert durch personliche Vor-
bereitung. Mich auf den seelsorgerlichen Dialog
vorbereiten heifit, einen Raum der Stille in mir
selbst herzurichten, einen Raum, in den ich eine
andere Person einladen und der ich dort begeg-
nen kann. Es ist schwer, sich auf einen echten Dia-
log einzulassen, wenn mich duflere Belastungen
ablenken oder ich mit inneren Problemen

beschiftigt bin. Stilles, betendes Nachdenken
beruhigt meine eigene Seele, bringt mich in Kon-
takt mit Gott und hilft mir, einen inneren Raum
fir den anderen frei zu machen. Auflerdem macht
es mich bereit, der anderen Person zu begegnen,
wie sie ist — klar unterschieden von mir, von mei-
nen Gedanken iiber sie und sogar von meinen
bisherigen Erfahrungen mit dieser Person.

2. Dialog wird erleichtert, wenn ich alle Wiinsche
beiseitelege. Wiinsche — mit Ausnahme der Liebe
- sind ein Hindernis fiir den seelsorgerlichen Dia-
log. Selbst so positive Wiinsche wie der, behilflich
oder ein erfahrener, guter Zuhorer zu sein, lenken
oft vom echten Dialog ab, weil sie meinen Blick
auf mich selbst lenken. Nur Liebe gibt mir die
Freiheit, mich selbst einschliefilich meiner Bediirf-
nisse und Wiinsche zur Seite zu legen. Nur Liebe
ermoglicht es mir, voriibergehend aus meinen
eigenen Erfahrungen und Deutungen der Welt
herauszutreten und mich ganz und gar auf die-
jenigen einzulassen, denen ich zu helfen versuche.
Wie schon gesagt, wird der Dialog selbst durch
den Wunsch gestort, sich Dinge einzupréigen oder
etwas zu begreifen. Es liegt viel Weisheit in Freuds
Ratschlag, beim Zuhoren nicht zu versuchen, sich
Dinge zu merken oder sie zu verstehen. Das Be-
diirfnis, sich zu erinnern oder auch etwas zu ver-
stehen, wirkt verkrampfend, wihrend ein Zu-
horen unter den Bedingungen einer gleichschwe-
benden Aufmerksamkeit mich offen und optimal
empfinglich fiir die andere Person bleiben lasst.

3. Der Fokus des seelsorgerlichen Dialogs sollte
die innere Erfahrung desjenigen sein, der die
Seelsorge empfingt. Seelsorgerlicher Dialog folgt
keinem starren Drehbuch. Die Absicht ist es, dem
Empfanger der Seelsorge die Moglichkeit zu ge-
ben, seine Geschichte zu erzdhlen. Der Anbieter
der Seelsorge sollte ihm durch die Art und Weise
seines Zuhorens und seiner Interaktionen dabei
helfen. Der Aspekt der Geschichte und der
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Erfahrung, um den es in der Seelsorge besonders
geht, ist die innere Erfahrung. Sie umfasst die Ge-
tithle, die inneren Auseinandersetzungen, Hoff-
nungen, Wertvorstellungen und Wiinsche der
Person. Auch die Gotteserfahrung und andere
Aspekte ihres spirituellen Lebens gehoren dazu.
Hoéren Sie darum mit dem Ziel zu, sich auf die Er-
fahrung des Gegeniibers einzulassen und die Welt
aus der Perspektive seines Bezugsrahmens sehen
zu konnen.

4. Horchen Sie bei allen Auflerungen auf die ein-
gebettete spirituelle Bedeutung. Es wiére irrefiih-
rend, zu erwarten, dass sich in der christlichen
Seelsorge das Gespriach immer oder auch nur
meistens um religiése oder explizit geistliche Din-
ge dreht. Ein solches Gesprich passt natiirlich
dorthin, aber es muss nicht erzwungen werden.
Stattdessen sollten christliche Seelsorger lernen,
bei allem, woriiber gesprochen wird, auf die spiri-
tuelle Bedeutung zu horchen. Dieses Urteils-
vermdgen ist eine Gabe des heiligen Geistes, von
dem christliche Seelsorger immer abhédngig sein
miussen.

5. Horen Sie respektvoll zu. Christliche Seelsorge
kann nicht ohne tiefen Respekt vor dem Empfan-
ger der Seelsorge angeboten werden. Dieser Re-
spekt griindet sich auf die Anerkennung des Wer-
tes dieser Person, der nach dem Bild Gottes
erschaffen ist, und auf die Erwartung, dass eine
echte Begegnung mit ihm oder ihr Moglichkeiten
zum Lernen und zum Wachstum fiir beide Seiten
bietet. Dazu gehort auch die Erkenntnis, dass es
ein gewaltiges Privileg ist, in den inneren Garten
eines anderen eingeladen zu werden. Diesen inne-
ren, heiligen Raum sollte man nur mit Respekt
und Behutsamkeit betreten und sich mit schnel-
len Urteilen zuriickhalten.

6. Achten Sie auf Ihre eigene Erfahrung im Dia-
log. Wéahrend das Hauptaugenmerk des Seelsor-
gers auf den Worten des anderen liegen sollte, ist
ein kleines Maf} an Aufmerksamkeit auf die eige-
ne innere Erfahrung oft hilfreich, um die Erfah-
rung des anderen zu verstehen. Durch den Blick
auf die eigene innere Erfahrung kommen einem
oft Metaphern in den Sinn, die sich im Dialog als
hilfreich erweisen konnen. Wenn Sie zum Beispiel

BRENNPUNKT SEELSORGE 1/2014

T

jemandem zuhoren, der Thnen von dem Druck
erzdhlt, dem er bei seiner Arbeit ausgesetzt ist,
und Sie bemerken dabei ein Engegefiihl in Threr
Brust, sollten Sie tiberlegen, den Begriff ,,Enge® in
Threr Antwort zu verwenden. Oder jemand schil-
dert Ihnen seine oder ihre Furcht oder eine ande-
re schmerzhafte Emotion, und Ihnen steht plotz-
lich das Bild von jemandem vor Augen, der oder
die sich zu einer Kugel zusammenrollt, in ein
Loch kriecht und das Loch hinter sich verschliefit,
dann vertrauen Sie auf diese intuitive Metapher
und nutzen Sie sie in Threr Antwort.

Gute Kommunikation berithrt mehr als nur unser
Bewusstsein. Sie beriihrt auch die Tiefen unseres
Unbewussten und von dort aus auch unseren
Korper. Gute Metaphern lassen sich erzeugen, in-
dem wir einfach tiber das Gehorte nachdenken.
Die besten Metaphern ebenso wie die ergiebigsten
kreativen Ideen kommen zustande, wenn wir auf
die tieferen Schichten unserer Erfahrung héren.

7. Laden Sie zur moralischen Reflexion der Dinge
ein, von denen die Rede ist. Laden Sie Thr Gegen-
tiber dazu ein, diese Reflexion selbst vorzu-
nehmen. Hilfreich sind oft Fragen wie: ,,Ich frage
mich, wie Sie dies beurteilen®, oder: ,Wie gehen
Sie mit dem ethischen oder moralischen Aspekt
um?“ Natiirlich muss man sorgfaltig darauf ach-
ten, diese moralische Perspektive nicht verur-
teilend auszusprechen.

8. Scheuen Sie sich nicht vor Ratschldgen, Anre-
gungen oder Wegweisungen. Das Ideal in der
Seelsorge sollte Respekt sein, nicht Passivitdt oder
Richtungslosigkeit. Dabei ist ein autoritdrer Stil
fast immer (wenn nicht sogar immer) unan-
gebracht, doch das heift nicht, dass der Seelsorger
niemals Ratschldge erteilen, Anregungen geben
oder Wegweisungen anbieten sollte. Wenn der
Dialog echt sein soll, muss der Seelsorger eine
echte Person sein. Also sollte er sich auch wie eine
Person verhalten, nicht nur wie eine Zuhérma-
schine. Sich selbst zur Verfiigung stellen heift
auch, im richtigen Maf3 eigene Gedanken und
Vorschldge anzubieten.

Aus: David G. Benner, Kraftvolle Seelsorge. Die
wichtigsten Wege, um Gott zu erfahren und Men-
schen zu begleiten. © Brunnen-Verlag Basel 2014
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DAvID G. BENNER, KRAFTVOLLE SEELSORGE. DIE WICHTIGSTEN

R WEGE, UM GOTT ZU ERFAHREN UND MENSCHEN ZU BEGLEITEN.

Das neue Buch des amerikani-
schen Tiefenpsychologen Da-
vid G. Benner ist ein leiden-
schaftliches Pladoyer dafiir,
»die Seelsorge als wesentliche Komponente des
Dienstes der Kirche zuriickzugewinnen®. Alle
Christen, nicht nur Geistliche, seien dazu be-
rufen, als ,,Seelenhirten® fiir die Seelen anderer
zu sorgen. Die Formen, in denen das geschieht,
koénnen sehr unterschiedlich sein - angefangen
von der familidren {iber die pastorale bis hin
zur professionellen therapeutischen Seelsorge.
Benner beschreibt die spezifischen Heraus-
forderungen und Voraussetzungen dafiir.

Am Anfang steht eine spannende Reise in die
Geschichte der christlichen Seelsorge und der
Psychologie. Der Autor zeigt, wie ab dem 18.
Jahrhundert zunehmend eine spezielle Aus-
bildung wichtiger wurde als die geistliche Reife
des Seelsorgers und wie die religiose Seelsorge
mit dem Aufstieg der therapeutischen Seelsor-
ge einen Niedergang erlebte. Die Professiona-
lisierung der Seelsorge habe dazu gefiihrt, dass
ihre wichtigste Grundlage immer mehr aus
dem Blick geraten sei: der Ruf Gottes, ohne
den Seelsorge nicht mehr als ein Job sei. Auch
aus der Mode gekommen seien die spezifisch
christlichen Ressourcen der Seelsorge, die
jahrhundertelang praktiziert und wieder zu-
riickgewonnen werden miissten: theologische
Sprache, religiose Handlungen und christliche
Gemeinschaft.

Damit ein Mensch geistliches und personliches
Wachstum erfahren und Hilfe bekommen
kann, braucht er nicht nur einen fiirsorglichen
und geistlich reifen Seelsorger. Er benétigt
auch einen Begleiter, der ein tiefes Verstdndnis
von der menschlichen Psyche hat. Sehr {iber-
zeugend legt David Benner dar, dass Psycho-
logie und Spiritualitat nicht voneinander ge-
trennt werden kénnen, weil die Gottesbezie-
hung eines Menschen ganz eng mit seinen
menschlichen Beziehungen zusammenhéngt.

BRUNNEN VERLAG BASEL, 16,99 €, NEU IM JANUAR 2014

Christliche Seelsorge ist eine ,tiefe Begegnung
mit dem eigenen Selbst, mit Gott und mit
einem anderen Menschen.” Die Personlichkeit
lasst sich nicht in ,,Geistliches und ,,Psycho-
logisches® aufteilen, vor Gott steht immer der
ganze Mensch. Weil Selbsterkenntnis und
Gotteserkenntnis zusammen gehoren, kann
Seelsorge nicht losgelost von psychologischen
Erkenntnissen praktiziert werden. Geistliche
Note zeigen sich oft in Form psychischer Sym-
ptome und Mechanismen. So fallt es jeman-
dem, der anderen Menschen nur schwer ver-
trauen kann, auch schwer, Gott zu vertrauen.
Mangelnde Vertrauensfahigkeit ist somit ein
»psychospirituelles“ Problem und kann nicht
nur auf der geistlichen Ebene gelost werden.
Im praktischen Teil des Buchs konzentriert
sich Benner auf den seelsorgerlichen Dialog
und die Arbeit mit Traumen. Anhand eines
Beispiels weist er auf hilfreiche Prinzipien der
Traumdeutung hin. Benner bezieht sich auf
den Propheten Daniel, dem Gott gezeigt hat,
dass Trdume ein Weg sind, die ,Gedanken
unseres Herzen“ zu erfahren. Die moderne
Psychologie nennt dies das ,,Unbewusste“. Gott
habe sowohl das Bewusste als auch das Un-
bewusste in uns geschaffen, und die eigent-
liche Gotteserfahrung geschihe sogar mehr im
Unbewussten, im ,,stillen Garten in unserem
Inneren®
Auch wenn Benner sich fiir die Integration der
Psychologie in die Seelsorge stark macht, be-
tont er immer wieder, dass es Gott ist, der eine
wirksame ,,care of souls®, wie das Buch im Ori-
ginal heifit, erst moglich macht: ,Nicht die
guten Ratschldge eines Menschen, sondern die
Gnade Gottes ist der Wirkstoff der Seelsorge.”
Das Buch ist eine hervorragende Einfithrung
in den Ausbildungsgang ,Hebammen der
Gnade®, wie der Autor christliche Seelsorger
nennt.

Marion Gebert
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sehischen Erkrankung

ROSEMARIE DINGELDEY :
ES WAR, ALS WURDE ICH FALLEN...,
NEUFELD-VERLAG 2011, 9,90 €

»Was erlebt man,
wenn man eine Psy-
chose hat?“ Dieser
Frage stellt sich
Rosemarie Dingel-
dey - und beant-
wortet sie ausfiihrlich und un-
geschminkt mit ihrem eigenen Leben.
Mit 17 Jahren erlebte sie Angst und Schwa-
che, Klinikaufenthalte und Medikamente,
die dann auch ihren Alltag ausmachten.
Dann musste sie wahrnehmen, dass Vieles
in der Zukunft nicht so moglich sein
wiirde, wie sie es sich gewiinscht und er-
hofft hatte - die Konzentration war nicht
mehr dieselbe wie friiher.

Gottes Nidhe in der Krankheit lieflen sie
konkrete Erfahrungen mit ihm machen.
Ihre Einstellung, Jesus nur nachfolgen zu
konnen, wenn bestimmte Bedingungen
erfiillt wiirden, verdnderte sich zu einem
gehaltenen Vertrauen. Gott hielt sie in den
inneren Tiefen, aber auch das Verstandnis

DIE KINDER-MITMACH-BIBEL.

NACHERZ. VON SUSANNE JESCH UND KRISTINA
SCHNURLE; ILL. VON SABINE WALDMANN-
BRUN, DEUTSCHE BIBELGESELLSCHAFT 2013,

12,90 €

Ein Tipp fiir Familien mit 8-12 jahrigen
Kindern:

In der neuen Kinder-Mitmach-Bibel wer-
den 26 biblische Geschichten spannend
nacherzahlt und sind von Sabine Wald-
mann-Brun wunderbar illustriert. Thre
Bilder sind farbenprichtig und kind-
gerecht. Auch die Mitmach-Seiten laden
dazu ein, mit Kindern Geschichten besser

BRENNPUNKT SEELSORGE 1/2014

ihrer Familie und die tragende Gemein-
schaft ihrer Ehe, in der sie sich entfalten
konnte.
»Es ist mein Leben, diese Krankheit gehort
dazu und ein Teil meiner Lebensaufgabe
ist es, mit dieser Behinderung zu leben -
nicht damit fertig zu werden, sondern da-
mit umzugehen und selbst daraus noch
etwas Gutes zu machen.”
Rosemarie Dingeldeys Erfahrungen wol-
len Mut machen, als Betroffene(r) lebens-
bejahende Wege zu finden, als Freund(in)
unterstiitzend zu begleiten und verschie-
dene Denkweisen in der Beziehung
zwischen christlichem Glauben und
psychischer Krankheit in einem neuen
Licht zu sehen.

Marion Golz

zu verstehen, zu basteln, zu singen, zu ma-
len und die Geschichten in den Kinder-
alltag und ins Herz hineinzunehmen.
Angeboten wird das Buch von der Deut-
schen Bibelgesellschaft.
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= Haus der Stille, Weitenhagen bei Greifswald

Information und Anmeldung: Elke Breithaupt, Haus der Stille,
HauptstraBe 94, 17498 Weitenhagen/Greifswald; Tel: 03834-80330; Fax: 03834-803311
E-Mail: anmeldung-hds@weitenhagen.de, wegen ErmaBigung bitte bei Elke Breithaupt anfragen.

Heilwerden in Gottes Gegenwart Seminar an drei Wochenenden
Last des Erbes, Last des Lebens II. Wer vergibt, heilt auch sich selbst IIl. In der Heilung bleiben

Das Angebot richtet sich an ehrenamtliche wie auch an vollzeitliche Mitarbeiter in den Gemeinden. Die Teilnehmenden
erwerben Grundkenntnisse liber psychologische und soziale Zusammenhénge. Sie sollen dazu angeregt und ermutigt
werden, im Lichte des Wortes Gottes in eine aktive Auseinandersetzung mit sich selbst zu kommen.

Referenten: Maria Kaifling, Rudolf Béhm und Andrea Stein
Ubernachtung/Verpflegung: 90 €, Seminar: 40 € (beides pro Wochenende); Anmeldeschluss: 2. 9. 2014
Die drei Wochenenden bilden eine Einheit und kdnnen nur als Ganzes belegt werden!

Wie bin ich? - Was gehort zu mir? - Wo gehe ich hin?

Ein Seminar mit Impulsen, Gesprachen und Begegnungen, die helfen kdnnen, Beziehungen zu gestalten.

Team: Wolfgang Breithaupt, Rudolf B6hm, Ralph Pechmann, Dennis Clackworthy
Kosten: Ubernachtung/Verpflegung: 120 €; Kursgebiihr: 60 €

m Wir erleben den Jahreswechsel 28.12.2014-1.1.2015

Mit Gésten, Freunden des Hauses und der Gemeinde begehen wir besinnlich den Jahreswechsel. Bibelarbeit

und Bibelgesprach zur neuen Jahreslosung, Impuls zum Jahresriickblick, Zeit fiir personliche Stille, Kaminabend,
Jahresschlussandacht in der Kirche, ein geselliger Abend, Lob- und Dankfeier sowie BegriiBung des neuen Jahres,
Neujahrsandacht.

Mitarbeiter: Renate und Rudolf Bohm; Maria Kailling, Greifswald; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Ubernachtung/Verpflegung: Einzelpersonen 180 €; Ehepaare 320€; Kursgebiihr: 60 €

Ort: Ev. Tagungsstatte Wildbad, Rothenburg o.d. T.
m Bind | Bezie Schri : Heil 21.- 24. Aoril 2014
Ziel des Seminars ist zum einen Leben ein Verstandnis dieser Dynamiken in unserem eigenen Leben. Dariiber hinaus

geht es um eine vertiefte Begegnung mit Gott, die uns aus unseren Defiziten, Storungen, Stinden und deren Folgen
herausfiihrt.

Team: Christiane Mack, Maria KaiBling u.a. Weitere Infos und Anmeldung: info@nis-netzwerk.de

WWW.OJC.DE



= QJC Reichelsheim

Info und Anmeldung: Monika Wolf, Telefon: 06164/55395, E-Mail: tagungen@ojc.de

|
Herzliche Einladung zum Tag der Offensive

9:30 Uhr ImBild - Kaffee und BegriiBung

10:00 Uhr ImBund - Festgottesdienst mit Predigt von Kosta Milkov aus Skopje, Mazedonien

12:00 Uhr ImBiss - Mittagessen auf Schloss Reichenberg und Gang tiber das Erfahrungsfeld

15:00-17:15 Uhr ImPuls - Festnachmittag mit Einblicken in die OJC-Kommunitat, Musik, Impulsreferaten, u.a.:

Konstantin Mascher, Prior:  Fest bleiben, wenn andere sich an uns stoen
Saul und Pilar Cruz, Mexiko Stadt:  Diakonie - ausschlaggebende Kulturleistung in der Megacity
Kosta und Nada Milkov, Skopje, Mazedonien:  Dialog - Briicke tiber eine ideologische Bruchstelle in Europa

lhre Anmeldung hilft uns bei der Planung,
am besten online: www.ojc.de/tdo oder per Telefon bei R. Kontschak, 06164-9309318

mTagederBegegnung  29.-31.Mai2014
Gute Gelegenheit, mehr iiber den OJC-Auftrag zu erfahren, die Themen des Vortags zu vertiefen, zum Gespréch mit

Projektpartnern und zur Begegnung mit alten und neuen Freunden.
Kosten: DZ50€,EZ70€, Kinder bis 14 Jahre sind frei. Info und Anmeldung: siche oben

m Leib, Liebe und Sexualitét? 21.-27.Juli 2014

0JC-Sommer-Akademie fiir junge Erwachsene (20-35 Jahre)

Auch wenn der Zeitgeist das Gegenteil behauptet: Das biblische Modell von Leib, Liebe und Sexualitét ist zeitlos
und aktuell. In Referaten, Impulsen und Gesprachen versuchen wir der Berufung zum Mann- und Frausein und der
Wiirde, die sich in der Sexualitdt ausdriickt, auf die Spur zu kommen.

Eine Sommerakademie fiir Leute mit Interesse an einer Wertediskussion auf Grundlage der Bibel.
Team: Corbin und Birgit Gams, Konstantin Mascher

Kosten: 60 € Seminargebiihr, U/V 140 € im Mehrbettzimmer oder 180,- € im Doppelzimmer.
Weitere Infos unter www.ojc.de/termine

| - -
Waisenkinder in St.Petersburg und in der Bibel fordern uns heraus. 0JC-Tagung

Alex Krutov, der selbst auf der StraBe und im Heim aufgewachsen ist, berichtet tiber sein altes und neues Leben -
und seinen Einsatz fiir andere Waisenkinder in ,The Harbor”. Er ist ,unser” Mann in St. Petersburg. Gemeinsam mit
einem Team hat er Pristin/The Harbor gegriindet: Wohngemeinschaften fiir junge Ménner und Frauen, die vormals
in Heimen lebten, und ein Berufsausbildungszentrum mit vielféltigen Angeboten, um Gaben zu entdecken und
berufliche Qualifikationen zu erwerben. Seit geraumer Zeit wird ihre Erfahrung in verschiedenen russischen Stadten
multipliziert.

Team: Frank Paul, Michael Wolf und Alex Krutov  Kosten: 60 € Seminargebiihr, U/V 94 - 114 €

BRENNPUNKT SEELSORGE 1/2014
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